
Консультация для родителей 

 «Как организовать 

выходной день с ребенком»  
 

Данная консультация поможет 

Вам сделать семейный выходной день 

по - настоящему захватывающим 

для ребенка. Так как сейчас дети очень 

зависят от телефонов и телевизоров. 

Количество мультфильмов превышает 

самостоятельные игры. Особенно если 

Вы не будете забывать смотреть вокруг 

глазами ребенка, разделять его радость 

и удивление, читать в той или иной ситуации стихи, загадывать загадки.  

Наступает выходной день. Куда пойти 

с ребенком? Этот вопрос часто ставит родителей в 

затруднительное положение. И не стоит делать 

выбор за ребенка, дайте ребенку выбор. Это один из 

моментов когда ребенок чувствует свою 

сопричастность со взрослыми в семье и растет 

спокойным и уверенным. 

Уважаемые родители раз и навсегда решите 

для себя, что совместный поход с ребенком – это не 

отдых для Вас, это время, полностью посвященное 

ему, пусть он еще раз удостовериться, что Вы его 

любите, что живете его интересами. 

Посмотрите вокруг глазами ребенка – сколько 

интересного в мире! Заинтересовался Ваш ребенок 

чем то, остановитесь, приглядитесь, постарайтесь 

смотреть на все его глазами и в то же время оставаться 

взрослым. Удивительно сколько полезных сведений 

можно сообщить ребенку, идя с ним по улице. 

Познакомить с тем как жили люди в другие времена. 

Вспомнить те игры в которые играли наши 

прабабушки и прадедушки.  Нужно 

заинтриговать ребенка игрой. 

Ваша речь дорогие родители – эмоциональная и 

выразительная, должна нести доброе отношение к 

окружающим, восхищение щедрой красотой природы. 

В то же время побуждайте ребенка высказываться, 

думать, сопоставлять, учите его анализировать, отвечать на вопросы и задавать их.  

 Так же для ребенка интересным, увлекательным проведением выходного дня 

может стать посещение музея. Практически всегда самым интересным для детей 

оказываются природоведческие музеи. Увидеть в музее все ребенок просто не в 

состоянии. Переход от одной музейной витрины к другой, утомителен и мало 

познавателен для ребенка. Гораздо лучше и намного полезнее выбрать, что то одно, и 



внимательно рассмотреть в деталях. Можно выбрать витрины, посвященные 

старинному костюму, посуде, мебели. 

«Сила природы велика» 
Прогулка в лес – это отличный вариант приятного общения со своим ребѐнком, 

при условии благоприятной погоды. Ведь где, как ни на природе, есть возможность 

обсудить погодные явления, слушать пение птиц. Зимой – слепить снежную бабу, 

поиграть в снежки и т. д. Летом посмотреть траву, понюхать цветы, полюбоваться на 

водоѐм. Осенью – собирать листья для гербария. 

«Спорт – это гораздо больше, чем набор упражнений. Это наша жизнь! 

Жизнь – это движение, а движение – это наше здоровье!». 

Превосходно, если погода позволяет, не только подышать свежим воздухом, но 

и заняться спортом. Чем можно заинтересовать ребенка на улице? 

Летом это могут быть ролики, велосипед, бадминтон. Даже вдвоем с ребенком 

можно поиграть в футбол, а если наберется целая команда, то это будет незабываемое 

впечатление. Небольшая пробежка пойдет только на пользу, после которой 

обязательно нужно восстановить дыхание, сделать дыхательную гимнастику. 

Зимой – катание на лыжах, на коньках, на санках. В лес можно взять термос с 

чаем, это придаст прогулке особую атмосферу. 

«Искусство – одно из средств объединения людей». 
Если погода не позволяет – хороший вариант посетить выставки, музей, театр. 

Желательно заранее обговорить, что вы готовы ему купить, чтобы избежать 

возможных ссор по этому поводу. 

Ещѐ один вариант при плохой погоде – совместный поход в гости. Чтобы не 

разрываться между столом и ребенком (детьми), увлеките их игрой, посидите вместе с 

ними, вместе продумайте правила игры. Тогда не придется отвлекаться на детей. Не 

нужно сердиться, если ребенок призывает к помощи, лучше спокойно помогите или 

дайте совет. 

"Мы не потому перестаем играть, что постарели,  

                                              — мы стареем, потому что перестаем играть." 

Джордж Бернард Шоу 

Выходной день дома! Это тоже хороший вариант, ведь здесь можно уделить 

максимум внимания своему ребенку, которое ему так необходимо для полноценного 

развития.  

Помните, что ребенок приобретает знания посредством игр и воображения. 

Игра — это способ приобретения навыков, присущих взрослым людям. Детские 

игры, по сути, могут сравниться с работой и учебой. 

Существует много способов, как провести выходной день вместе с 

ребенком интересно и увлекательно. Также можно вместе с ребенком посетить театры. 

Ваш ребенок получает массу впечатлений от общения со своими родителями.  

Творите! Рисуйте! Придумайте с ребенком поделку-аппликацию. 

Хороших вам совместных выходных! 
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