


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ТРОИЦКО-ХАРЦЫЗСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 18 Г. ХАРЦЫЗСКА» (ДАЛЕЕ – МБОУ 

СШ № 18) на основании лицензии МЛ № 012872 от 15.03.2022, Устава МБОУ                    

СШ № 18, утвержденного распоряжением главы администрации города Харцызска от 

22.10.2021 № 1082р, обеспечивает обучение учащихся 5-9-х классов по 5-дневной учебной 

неделе. В школе функционирует 5 классов начального общего образования (5-А, 6-А, 7-А,             

8-А, 9-А). Язык обучения - русский.  

Учебный план основного общего образования МБОУ СШ № 18 (далее – Учебный 

план) – документ, в котором отражены организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы 
начального общего образования в соответствии с требованиями Государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее - ГОС ООО). 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки учащихся 5-9-х классов о по 5-дневной учебной неделе, фиксирует состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); определяет 

перечень учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ СШ № 18 на 2022-2023 учебный год разработан на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

 Закона Донецкой Народной Республики «Об образовании» (принят Народным 

Советом Донецкой Народной Республики 19.06.2015, Постановление № I-233П-НС, с 

изменениями); 

Государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного Приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 30.03.2022 № 22-НП, зарегистрированным Министерством юстиции 

Донецкой Народной Республики 05.04.2022, регистрационный номер 5054; 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной Приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 18.07.2022 № 586 (Вариант 1. Примерный недельный учебный план основного 

общего образования для 5-дневной учебной недели);  

Приказа Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

11.08.2022 года № 704 «Об организации образовательной деятельности в организациях 

Донецкой Народной Республики, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, в 2022-2023 учебном 

году»; 

Концепции формирования здорового образа жизни детей и молодёжи Донецкой 

Народной Республики, утверждённой Приказом Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики от 03.08.2016 № 843; 

Концепции патриотического воспитания детей и учащейся молодёжи Донецкой 

Народной Республики, утверждённой Приказом Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики от 17.07.2015 № 322; 

Концепции развития непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи Донецкой 

Народной Республики, утверждённой Приказом Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики от 16.08.2017 № 832;  

Государственными санитарными правилами и нормами устройства, содержания 

общеобразовательных учебных заведений и организации учебно-воспитательного процесса, 

действующие на территории Донецкой Народной Республики;  

Приказа Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

25.08.2020 № 1179 «Об организации работы муниципальных общеобразовательных 

организаций Донецкой Народной Республики, государственных образовательных 
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организаций и научных учреждений, подведомственных Министерству образования и науки 

Донецкой Народной Республики, в период распространения новой коронавирусной 

инфекции, вызванной 2019-nCov»;  

Инструкции осуществления образовательного процесса в период действия режима 

повышенной готовности, в условиях сохранения риска распространения СOVID-19, 

утверждённой Приказом Министерства здравоохранения Донецкой Народной Республики 

01.09.2020 № 1896; 

Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

25.03.2015 № 86 «Об утверждении Типового положения об общеобразовательном 

учреждении Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики»; 

Приказов Управления образования администрации города Харцызска:  

от 19.06.2022 № 343 «О подготовке общеобразовательных учреждений, 

осуществляющих образовательную деятельность к новому 2022-2023 учебному году»; 

от 01.08.2022 № 362 «Об утверждении состава экспертных групп по проведению 

экспертизы учебных планов образовательных организаций»   

от 15.08.2022 № 402 «Об организации образовательной деятельности в учреждениях 

образования, реализующих основные образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, в 2022-2023 учебном году». 

Реализация Учебного плана организовывается с использованием учебников, учебных 

пособий, включенных в перечень учебников, рекомендованных Министерством образования 

и науки Донецкой Народной Республики. 

В 2022-2023 учебном году педагогический коллектив МБОУ СШ № 18 будет работать 

над проблемой «Современные требования к качеству урока – ориентиры на обновление 

содержания образования». Обладая ценностью индивидуального развития человека, школа 

является организатором развивающей среды, главное назначение которой состоит в том, 

чтобы каждый обучающийся начал проявлять свои интеллектуальные и творческие 

способности, мотивированно включаясь в различные виды работы. Эти задания реализуются 

через Учебный план, который направлен на всестороннее развитие (интеллектуальное, 

духовное, творческое) учащихся.  

Полноценность основного общего образования обеспечивается реализацией 

обязательной части учебного плана, которая определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения, а также части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Урочная деятельность направлена на достижение учащимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в обязательном 

порядке и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам обучения): «Русский 

язык и литературное чтение», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы»,  «Основы духовно-

нравственной культуры народов Донецкой Народной Республики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Так как в МБОУ СШ № 18 языком образования является русский язык, то, по 

заявлению родителей (законных представителей) учащихся, изучение родного языка 

(русского) и родной литературы (русской) не осуществляется. 

С целью формирования уважения к литературе и ценностям отечественной культуры; 

развития практических навыков выразительного чтения, эмоционального восприятия 

художественного текста, творческого воображения, читательской культуры учащихся, 

воспитания духовно развитой личности, в 5-8 классах расширено изучение учебного 
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предмета «Литература» предметной области «Русский язык и литература» (на 0,5 часа) 

отдельными темами за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Учитывая современные образовательные потребности, для формирования языковой 

компетентности учащихся, развития и совершенствования коммуникативных, 

интеллектуальных, информационных способностей, а также с целью качественной 

подготовки учащихся к сдаче государственной итоговой аттестации, из части, формируемой 

участниками образовательных отношений увеличено количество часов на изучение учебного 

предмета «Русский язык» предметной области «Русский язык и литература»: в 8 классе – на 1 

час, в 9 классе – на 0,5 часа. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, определен курс по 

выбору «Химия – наука о веществах», который даёт возможность учащимся 7 класса до 

изучения систематического курса химии в 8 классе, насыщенного понятиями, законами, 

фактологическим материалом, постепенно освоить первичные, базовые понятия химии, 

выработать умения пользования элементарным химическим лабораторным оборудованием, 

освоить химическую символику и терминологию. 

В учебный план основного общего образования входит и внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ГОС ООО внеурочная деятельность направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании. 

При 5-дневной учебной неделе на изучение предмета «Физическая культура» 

предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» в 

рамках обязательной аудиторной недельной нагрузки выделяется 2 часа, третий час будет 

реализован образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности.  

С целью формирования у учеников 5-6 классов сознательной мотивации здорового 

образа жизни, выработки соответствующих навыков и применение их в повседневной жизни, 

воспитания ответственности за свою жизнь и здоровье введён курс по выбору «Здоровье 

круглый год». 

С целью формирования у учащихся представления о культуре края как о части 

наследия культурной жизни Отечества, приобщения учащихся к духовно-нравственным 

ценностям и формирование патриотизма, в 5-9 классах выделено по 1 часу для проведения 

факультативного курса по выбору «Край родной - вселенная моя». 

Для формирования финансовой грамотности учащихся 5-6 классов, практических 

навыков управления собственными финансами, ответственного финансового поведения 

выбран факультативный курс «Финансовая грамотность». 

С целью повышения интереса учащихся 7 класса к литературе, развития умения тонко 

чувствовать, глубоко понимать, искусно воссоздавать поэтический текст, выделено 2 часа на 

изучение факультативного курса «Читаем поэзию вместе». 

С целью воспитания будущего гражданина Донецкой Народной Республики через 

постижение школьниками сущности литературного наследия писателей и поэтов своего края 

в 8 классе выбран факультативный курс «Литература родного края». 

Для формирования коммуникативных (риторических) умений для учащихся 8 класса 

выбран курс по выбору «Риторика». 

С целью повышения уровня практической грамотности, развития культуры 

письменной и устной речи, практической подготовки учащихся 9 класса по русскому языку 

для прохождения итогового контроля по завершению основного образования выбран 

факультативный курс «Практикум по русскому языку: орфография, пунктуация, культура 

речи». 

С целью интеграции знаний по химии и биологии, формирования и развития 

экспериментально-практических умений учеников, которые являются базой для 
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исследовательской деятельности, введён курс по выбору «Химия живых организмов» в 9 

классе. 

Учебные предметы, на изучение которых увеличено количество часов, курсы по 

выбору, внеурочные курсы выбраны с учетом интересов учащихся и их родителей (законных 

представителей), уровня учебно-методического и кадрового обеспечения школы. Таким 

образом, реализация учебного плана основного общего образования обеспечивает 

формирование компетентной, всесторонне развитой личности выпускника, способной к 

продолжению образования на уровне среднего общего образования.  

Также возможна организация образовательного процесса по реализации основной 

образовательной программы основного общего образования с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий, которая осуществляется на 

основании локальных нормативных документов. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями. Согласно п. 10 ч. 3 ст. 25 и ч. 1 ст. 55 Закона Донецкой Народной Республики 

«Об образовании» определены формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и проведения промежуточной аттестации учащихся (приказ директора школы 

от 27.10.2022 № 173), которая проводится для учащихся 5-8-х классов с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ на ступени 

основного общего образования.  

Промежуточная аттестация для учащихся 5-9-х классов по итогам учебного года 

проводится по всем предметам Учебного плана на основании четвертного оценивания. 

Годовая отметка выставляется как среднеарифметическая четвертных отметок, что 

рассмотрено и утверждено на педагогическом совете школы (протокол от 27.10.2021 № 10).  

Суммарное количество часов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, Учебного плана не превышает максимально допустимой 

аудиторной недельной нагрузки учащихся, что соответствует требованиям санитарных 

правил.  

Учебная нагрузка обучающихся 5-9-х классов соответствует количеству часов, 

определенных в Примерном недельном учебном плане основного общего образования для 5-

дневной учебной недели (Вариант № 1), утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки Донецкой Народной Республики от 18.07.2022 № 586 «Об утверждении 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования».  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, 

объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует санитарным 

правилам.  

 Расписание звонков 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

№ время № время № время № время № время 
1 08.30.-09.15. 1 08.30.-09.15. 1 08.30.-09.15. 1 08.30.-09.15. 1 08.30.-09.15. 

2 09.25.-10.10. 2 09.25.-10.10. 2 09.25.-10.10. 2 09.25.-10.10. 2 09.25.-10.10. 

3 10.25.-11.10. 3 10.25.-11.10. 3 10.25.-11.10. 3 10.25.-11.10. 3 10.25.-11.10. 

4 11.30.-12.15. 4 11.30.-12.15. 4 11.30.-12.15. 4 11.30.-12.15. 4 11.30.-12.15. 

5 12.30.-13.15. 5 12.30.-13.15. 5 12.30.-13.15. 5 12.30.-13.15. 5 12.30.-13.15. 

6 13.25.-14.10. 6 13.25.-14.10. 6 13.25.-14.10. 6 13.25.-14.10. 6 13.25.-14.10. 

    7 14.20.-15.05. 7 14.20.-15.05. 7 14.20.-15.05. 
 

  В 2022-2023 учебном году планирование и организация учебного процесса в МБОУ 

СШ № 18 будут осуществляться по учебным четвертям с равномерным распределением 34 

рабочих недель. Дата начала учебного года – 01.09.2022; дата окончания учебного года: 9 и 

11 классы – 17.05.2023, 1-8, 10 классы – 24.05.2023. 
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Продолжительность каникул в течение 2022-2023 учебного года: осенние каникулы - 

с 29.10.2022 по 06.11.2022 (9 дней); зимние каникулы - с 30.12.2022 по 08.01.2023 (10 дней); 

весенние каникулы - с 18.03.2023 по 26.03.2023 (9 дней).  

Учебный год заканчивается проведением: промежуточной аттестации обучающихся 2-

8-х классов, итоговой и государственной аттестации обучающихся 9-го класса в сроки, 

определенные Министерством образования и науки Донецкой Народной Республики. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе. Учебный процесс проводится в 

первую смену. Проведение нулевых уроков запрещено. 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ТРОИЦКО-ХАРЦЫЗСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 18 Г.ХАРЦЫЗСКА» 

 

(Вариант 1. Примерный недельный учебный план основного общего образования                            

для 5-дневной учебной недели) 

 

Предметные области Учебные предметы / 

классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Σ 

Обязательная часть 26 28 30 31 32 147 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов Донецкой 

Народной Республики 

 

      

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Часть, формируемая участниками  

образовательных  отношений (аудиторный 

учебные занятия) 

3 2 2 2 1 10 
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Математика и информатика Информатика 1 1    2 

История История 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов Донецкой 

Народной Республики 

Уроки 

гражданственности и 

духовности Донбасса 
1     1 

Учебные предметы, курсы, дисциплины, модули 0,5 0,5 1,5 1,5 0,5 4,5 

Русский язык и литература Русский язык    1 0,5 1,5 

Русский язык и литература Литература 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Естественнонаучные 

предметы 

Курс по выбору 

«Химия – наука о 

веществах» 

  1   1 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

Обязательная часть внеурочной деятельности 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (дополнительное 

изучение учебных предметов (углубленное 

изучение учебных предметов, организация учебно-

исследовательской и проектной деятельности, 

модули по краеведению и др.) 

3 3 3 3 3 15 

Курс по выбору «Здоровье круглый год» 1 1    2 

Факультативный курс «Край родной - вселенная моя» 1 1 1 1 1 5 

Факультативный курс «Финансовая грамотность» 1 1    2 

Факультативный курс «Читаем поэзию вместе»   2   2 

Факультативный курс «Литература родного края»    1  1 

Курс по выбору «Риторика»    1  1 

Факультативный курс «Практикум по русскому 

языку: орфография, пунктуация, культура речи» 
    1 1 

Курс по выбору «Химия живых организмов»     1 1 

 
  Заместитель директора МБОУ СШ № 18   ___________________ Л.В. Ингульская



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ТРОИЦКО-ХАРЦЫЗСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 18 Г.ХАРЦЫЗСКА» 

 

(Вариант 1. Примерный недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели) 
 

Предметные области Учебные предметы 

/ классы 

Максимальная годовая нагрузка  

5 6 7 8 9 Σ 

Обязательная часть 884 949 1020 1054 1054 4961 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 

510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов Донецкой 

Народной Республики 

 

      

Искусство Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Часть, формируемая участниками  

образовательных  отношений (аудиторный 

учебные занятия) 

102 68 68 68 34 340 

Математика и 

информатика 

Информатика 
34 34    68 

История История 17 17 17 17 17 85 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов Донецкой 

Народной Республики 

Уроки 

гражданственности и 

духовности 

Донбасса 

34     34 



8 
 

Учебные предметы, курсы, дисциплины, 

модули 
17 17 51 51 17 153 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
   34 17 51 

Русский язык и 

литература 

Литература 
17 17 17 17  68 

Естественнонаучные 

предметы 

Курс по выбору 

«Химия – наука о 

веществах» 

  34   34 

Максимально допустимая годовая нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 136 136 136 136 136 20 

Обязательная часть внеурочной 

деятельности 
34 34 34 34 34 170 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 34 34 34 34 34 170 

Внеурочная деятельность (дополнительное 

изучение учебных предметов (углубленное 

изучение учебных предметов, организация 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, модули по краеведению и др.) 

102 102 102 102 102 510 

Курс по выбору «Здоровье круглый год» 34 34    68 

Факультативный курс «Край родной - 

вселенная моя» 
34 34 34 34 34 170 

Факультативный курс «Финансовая 

грамотность» 
34 34    68 

Факультативный курс «Читаем поэзию вместе»   68   68 

Факультативный курс «Литература родного 

края» 
   34  34 

Курс по выбору «Риторика»    34  34 

Факультативный курс «Практикум по 

русскому языку: орфография, пунктуация, 

культура речи» 

    34 34 

Курс по выбору «Химия живых организмов»     34 34 

 
   Заместитель директора МБОУ СШ № 18    _________________ Л.В. Ингульская            

  


