Ингульская Л.В. 10 класс. Психология. 03.11.2021
Тема 2 (6 ч.). Познавательные процессы. Способности. Урок № 4.
Тема. Понятие о памяти Процессы и виды памяти. Приемы мнемотехники. 
Цель: формирование представлений о памяти, ее видах, процессах и механизмах, и ее значении в жизни человека

Задание. Прочитать теоретический материал, составить КРАТКИЙ конспект.
Память - психический процесс отражения, сохранения и последовательного воспроизведения и узнавания всего того, что раньше было воспринято, пережито или сделано, то есть отражение прошлого опыта человека. Это одна из самых популярных особенностей человека. 
Образы внешнего мира, возникшие в коре головного мозга, не исчезают бесследно. Они оставляют отпечаток, который может сохраняться в течение длительного времени. Благодаря памяти расширяются познавательные возможности человека, он может многократно использовать то, о чем однажды узнал и научился. 
Трудно представить, что было бы, если бы людям приходилось вновь и вновь осваивать какое-то действие, опыт: как читать, готовить пищу, одеваться, работать и тому подобное. Не говоря уже о том, что было бы, если бы они не запоминали свой адрес, имя, своих родственников, друзей. 
 Память связывает прошлое с настоящим и будущим человека. Благодаря ей человек может осознавать, что когда-то происходило с ним и забылось, но продолжает влиять сейчас. Память свойственна всем живым существам, но в разных формах. 
 Виды памяти. Одно из преимуществ человека перед другими живыми существами заключается в том, что он обладает множеством видов памяти и по ее возможностям превосходит не только животных, но и сами машины, включая компьютеры. В структуре памяти можно выделить несколько ее видов по пяти различным критериям.
  По содержанию выделяют двигательную, эмоциональную, образную, словесно-логическую память. 
 Двигательная память - это запоминание, сохранение и воспроизведение различных движений и их систем. Она служит основой для формирования навыков ходьбы, письма, трудовых и других навыков.
 Эмоциональной называют память на чувства. Она позволяет регулировать поведение в зависимости от пережитых ранее чувств, обеспечивает способность к сочувствию, сопереживанию (другому человеку, герою книги или фильма и т.д.).
 Образная память - это память на представления, на картины природы и жизни, а также на звуки, запахи, вкусы. Она бывает зрительной, слуховой, осязательной, обонятельной, вкусовой. Ее представления, в частности, связаны с профессиональной деятельностью. Например, штурман способен по силуэту издалека определить тип идущего судна, опытный механик способен «на глаз» определить дефект той или иной лежащей перед ним детали механизма, сравнивая ее с визуальным образом, сохраненным в памяти.
 Содержанием словесно-логической памяти являются мысли. Данный вид памяти присущ только человеку (и является у него ведущим), тогда как другие описанные выше виды в своих простейших формах свойственны и животным.        
По продолжительности сохранения информации выделяют кратковременную, оперативную и долговременную память. Существует определенный запас слов, сообщений, понятий, образов, которые хранятся в памяти, как в арсенале, всю жизнь: это собственное имя, образы матери, отца, родной язык, черты и особенности того места, где человек родился и тому подобное. Это все долговременная память.
Существует еще кратковременная память. Например, надо не забыть сказать сыну, чтобы тот надел чистую рубашку, не забыть купить газету и тому подобное. Но вот день промелькнул, и многие подробности, связанные с ним, также отходят на задний план. В этом случае информация хранилась недолго: секунды или минуты. Кратковременная память в течение 25-30 секунд сохраняет воспринятое, после чего впечатления исчезают. 
Оперативная память - это запоминание данных на время, необходимое для выполнения действия, например, решения задачи. Когда мы выполняем арифметическое действие, то осуществляем его по частям; при этом мы удерживаем «в уме» промежуточные результаты, пока имеем с ними дело. Во время продвижения к конечному результату «отработанный» материал может забываться. Информация в оперативной памяти сохраняется от нескольких десятков секунд до нескольких дней.        
По степени произвольности пользования выделяют два вида: непроизвольную память, при которой запоминание и воспроизведение происходит без волевых усилий, само по себе, и произвольную память, управляемую волей человека, когда он сознательно ставит перед собой цель что-то запомнить или вспомнить (например, учебный материал, адреса, номера телефонов и т.д.).       
Как известно, основу памяти составляет генетически обусловленная способность запечатлевать информацию, другими словами, естественная пластичность нервно-мозговой ткани («мнемо»). Основу памяти еще называют природной памятью. В наибольшей степени возможности природной памяти проявляются в дошкольном возрасте. Скорее всего, природная память созревает именно в этот период (до 7 лет), и в дальнейшем может не развиваться. 
Но каждый человек, какими бы слабыми способностями он не обладал, может совершенствовать свою память за счет различных приемов запоминания, способов обработки информации.
Еще до н.э. были известны приемы великих древних ораторов, которые вели длинные речи без записей. Секрет был прост: каждая часть доклада соотносилась оратором с какой-то  комнатой его дома. А свой дом все знают и хорошо помнят. Выступая, докладчик как бы переходил из одной комнаты в другую (метод Цицерона). 
Этот прием сейчас называют мнемотехническим или мнемотехникой.
С тех пор прошло много времени. Современному школьнику приходится запоминать не только слова, но и формулы, правила, схемы, иностранные слова, целые страницы литературного текста. Поэтому и приемы запоминания должны быть разнообразными.
Возможности природной памяти у каждого человека свои. В среднем количество информации, непосредственно запоминающейся, для взрослого человека колеблется в пределах от 5 до 9 единиц (7 ± 2). 

Практикум. Практические упражнения на развитие памяти.
Упражнение 1. Закройте глаза и представьте соответствующие картинки. 
1. Лев, нападающий на антилопу 
2. Собака, виляющая хвостом 
3. Молния в темноте 
4. Пятно на вашей любимой одежде 
5. Бриллиант, сверкающий на солнце 
6. Кошка, играющая с котятами
7. Красные розы в стеклянной вазе.
А теперь вспомните и запишите названия визуализированных картинок. Если вспомните все образы, упражнение выполнено успешно. 
Упражнение 2. Зачитать 10 слов. Потом постараться повторить слова в том же порядке, как они были предъявлены: утро, серебро, ребенок, река, север, вверх, капуста, стакан, школа, ботинок. 
Упражнение 3. Записать как можно быстрее по 5 слов, относящихся к теме: 1) школа, 2) математика, 3) музыка, 4) книга, 5) искусство, 6) времена года, 7) спорт.
Задание, выполненное в письменном виде, должно быть сфотографировано или отсканировано и отправлено в виде файла. Для обратной связи можно использовать электронную почту lingulskaya@mail.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.
