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Тема. Влияние табакокурения на здоровье человека. 
Цель: формирование знаний о вреде курения для здоровья человека. 

Задание. Прочитайте теоретический материал. Составьте 5 вопросов к тексту.
В наше время курение стало проблемой общечеловеческого значения. Курение – самое массовое, к сожалению, увлечение нынешнего поколения молодежи. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), во многих странах курит до половины мужского населения. Более того, армия курильщиков не только не уменьшается, а наоборот стремительно увеличивается.
Еще недавно курение считалось чисто мужским пороком. Курящие женщины встречались редко и подвергались осуждению общества. Но в последнее время во всех странах рост курильщиков среди женщин сильно увеличивается. 
К сожалению, Россия - самая курящая страна. На западе количество курящих уменьшается, а у нас – увеличивается, в том числе за счет женщин и детей. Многие считают, что курение – это не болезнь и ничего страшного для курильщика и окружающих его людей нет. 
Табак – род однолетних и многолетних кустарниковых и травянистых растений семейства пасленовых. Его листья служат сырьем для табачной промышленности. Есть данные, что уже в 1 веке до нашей эры индейцы майя в Центральной Америке курили табак на религиозных церемониях. Курение табака распространилось и на другие части Северной и Южной Америки. К тому времени, когда в 15 веке туда прибыли европейцы, туземцы выращивали табак во многих частях Америки. 
Нечто подобное было в древности и у других народов. О вдыхании дыма сжигаемых растений упоминают и древнекитайские летописи, и древнегреческий историк Геродот, живший в 5 веке до нашей эры, описывая быт скифов. Приобщение европейцев к курению началось с открытием Америки Колумбом в 1492 году. Первые европейцы, оказавшиеся в Америке, научились курить у местных жителей. В 1493 году Колумб привез в Европу траву, получившую название от провинции Тобаго, где она культивировалась.
В середине 16 века табак распространился во Франции. Этому способствовал Жан Нико, французский посланник в Португалии. В его честь назвали наркотическое вещество листьев табака - никотин. Сначала считалось, что табак целебен, его дым отпугивает болезни, злых духов, успокаивает. Однако курение табака, а также применение его в качестве лекарства вызывали тяжелые отравления, нередко заканчивающиеся смертью. Это заставляло власти вести борьбу против курения. Применялись различные наказания. Так, в России при царе Михаиле Федоровиче уличенных в курении наказывали 60 ударами палок по стопам, во второй раз - отрезанием носа или ушей. В России торговля табаком была разрешена в 1697 году в царствование Петра 1.
Табачный дым представляет собой аэрозоли из жидких и твердых частиц, находящихся во взвешенном состоянии. Он содержит никотин, угарный газ, синильную кислоту, муравьиную кислоту, сероводород, аммиак, табачный деготь, канцерогены, окислы азота, соединения мышьяка, меди, железа, свинца, радиоактивный полоний, цезий, стронций, ацетон и другие. Наиболее опасен радиоактивный полоний – 210. Попадая с табачным дымом в организм, он накапливается в бронхах, а также в почках и печени.
Под воздействием табачного дыма нарушается обмен веществ. Курящие дети отстают в развитии. У них ослабевают память и внимание, снижается работоспособность, ухудшаются слух и зрение. У мужчин происходит снижение половой функции. Особенно губительно курение влияет на женщин. У них наблюдается раннее увядание организма. Кожа теряет эластичность и свежесть, появляются ранние морщины на лице, голос становится низким и хриплым. 
Итак, подарок, сделанный жителями острова Гуанхани (Сан – Сальвадор) Христофору Колумбу и распространившийся по всему миру, стал угрозой для всего человечества. Не забывайте это! 

Практикум. Попробуйте выполнить тестовые задания.

1. Образование раковых опухолей у курильщиков вызывает:
1). Никотин; 
2). Эфирные масла, содержащиеся в табаке; 
3). Радиоактивные вещества, содержащиеся в табаке; 
4). Цианистый водород, содержащиеся в табаке.
2. Пассивный курильщик, это человек:
1). Выкуривающий до 2 сигарет в день; 
2). Выкуривающий одну сигарету натощак; 
3). Находящийся в одном помещении с курильщиком.
3. Как влияет курение на органы пищеварения?
1). Снижает аппетит, способствует развитию гастрита и язвы;
2). Способствует возникновению аппендицита; 
3). Угнетает перистальтику кишечника, вызывает перерождение клеток печени.
4. Влияние курения на органы дыхания:
1). Хроническое заболевание плевры;
2). Вызывает заболевание воздухоносных путей и предрасположение к туберкулезу легких;
3).Злокачественное перерождение тканей гортани и бронхов;
4). Предрасположенность к дифтерии.
5. Влияние никотина на кровеносные сосуды:
1). Резко сужает мелкие артерии;
2). Увеличивает проницаемость капилляров; 
3). Расширяет мелкие артерии и может вызвать кровотечения. 
6. Наиболее частые заболевания, связанные с сосудосуживающим действием никотина:
1). Инфаркт миокарда; 
2). Переживающая хромота или гангрена конечности; 
3). Кровоточивость из носа и ушей; 
). Расширение вен нижних конечностей; 
5). Гипотония. 

Задание, выполненное в письменном виде, должно быть сфотографировано или отсканировано и отправлено в виде файла. Для обратной связи можно использовать электронную почту lingulskaya@mail.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.
