[bookmark: _GoBack][image: https://i.pinimg.com/originals/5b/3d/ce/5b3dce818cd11e8c2969473dcd786d48.png]10 класс
Физическая культура	
Тема 10
Урок  69
29. 04 .2022


Уважаемые ребята, доброе утро!!!
Приобщайтесь к утренней зарядке!!
Это очень полезно для организма и настроения!!!
Смотри видео https://youtu.be/BUY8FM0o52c
Запомни!!!!
Утренняя зарядка — это комплекс физических упражнений, выполняемый в утренние часы для
перевода организма из состояния сна к бодрствованию. Основные задачи – активирование
физиологических процессов, повышение общего тонуса, работоспособности, создание бодрого
настроения.

Тема  урока:  Футбол. Технические приемы владения мячом
Цель: Развитие двигательных качеств.
Задачи:
1.Совершенствие ведение мяча
2.Укрепление мышечно-связочного аппарата рук, ног, туловища.
3. Развитие ловкости, координации.
4. Воспитание чувства ответственности, трудолюбия, дисциплины, воли к победе


                                         Материал для изучения
Основные правила футбола
Первые правила игры в футбол были введены 7 декабря 1863 года Футбольной ассоциацией Англии. Сегодня правила футбола устанавливает Международный совет футбольных ассоциаций (IFAB), в который входят ФИФА (4 голоса), а также представители английской, шотландской, североирландской и валлийской футбольных ассоциаций.
 Последняя редакция официальных футбольных правил датирована 1 июня 2013 года и состоит из 17 правил, 
Правило 1: Судья 
Правило 2: Помощники судьи Правило 
3: Продолжительность игры Правило 
4: Начало и возобновление игры Правило 
5: Мяч в игре и не в игре Правило 
6: Определение взятия ворот Правило 
11: Положение «Вне игры» Правило 
12: Нарушения и недисциплинированное поведение игроков Правило 
13: Штрафной и свободный удары 
Правило 14: 11-метровый удар Правило 
15: Выбрасывание мяча Правило 
16: Удар от ворот 
Правило 17: Угловой удар Каждая футбольная команда должна состоять максимум из одиннадцати игроков (именно столько может находиться одновременно на поле), один из которых вратарь и он же единственный игрок, которому разрешено играть руками в рамках штрафной площади у своих ворот.





	Структура занятия  
	Содержание урока 
	Методическое сопровождение 

	Подготовительная часть 
 
	О.З. История развитияя  волейбола в России
- Самоконтроль перед выполнением упражнений (измерение пульса); 
- медленный бег; 
 -комплекс общеразвивающих упражнений. 
	Все упражнения выполнять за 2 часа до и после еды 
Соблюдать ТБ при выполнении упражнений 

	Основная часть 
  
	Самоконтроль перед выполнением 
упражнений (измерение 
пульса); 
- специальные  беговые и прыжковые упражнения 
Злементы футбола: ведение мяча, передача на месте, в движении
Учебная игра
	Соблюдать питьевой режим и правильное дыхание при выполнении упражнений 

	Заключительная часть 
 
	- приведение организма в относительно 
спокойное состояние 
	Упражнение на дыхание 

	Домашнее задание 
	Выполнить упражнение    для  
 пресса 
Подготовить сообщение по теме: «История развития Футбола  в России »  кратко
Смотри видео 
https://youtu.be/Fn8ZCvj3ddc




	Сделать  фото выполнения упражнения) 
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