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Предмет – Физическая культура
Тема-  2 
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Тема:  Легкая атлетика
Тема урока: Техника челночного бега
Цель: совершенствовать технику челночного бега, повторить прыжки в длину с места 

	Структура занятия 
	Содержание урока
	Методическое сопровождение

	Подготовительная часть
	О.З. Ценностные ориентиры индивидуальной физкультурной деятельности:
- Самоконтроль перед выполнением упражнений (измерение пульса);
- медленный бег;
 -комплекс общеразвивающих упражнений.
	Все упражнения выполнять за 2 часа до и после еды

	Основная часть
	Самоконтроль перед выполнением
упражнений (измерение пульса);
- специальные упражнения для развития прыгучести
-совершенствовать технику челночного бега (выход из старта)
-повторить прыжки в длину с места (отработка  фазы приземления 
	Соблюдать питьевой режим и правильное дыхание при выполнении упражнений

	Заключительная часть
	- приведение организма в относительно
спокойное состояние
	Упражнения на дыхание

	Домашнее задание
	Выполнить упражнения для мышц брюшного пресса
	Сделать фото выполнения упражнения



[bookmark: _GoBack]
Посмотри видео по ссылке

https://youtu.be/8DkQXk-kM5Q
https://youtu.be/StH_3V8BHXY
https://youtu.be/rPlevrrpZrA

Задание, выполненное в письменном виде, должно быть сфотографировано или от-сканировано и отправлено в виде файла. Для обратной связи можно использовать электрон-ную почту ver.stepanenko2013@yandex.ua  социальные сети ВК, ОК



