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[bookmark: _GoBack]Тема урока: Коллективные средства защиты:убежища, простейшие укрытия
Цель: 
· познакомить учащихся с основными типами укрытий, со строительством укрытий из подручных материалов во время экстремальных ситуаций.
· воспитание силы воли, терпения, мужества, чувства коллективизма и взаимопомощи.
·  развитие умения адаптироваться к ситуации, умения жить в одиночестве и в коллективе, умение жить в гармонии с природой, развить мышление, находчивость.

Задание 1. Проработать материал
Актуализация опорных знаний 
- назовите долговременные и временные жилища человека.
- найдите укрытия северных народов, народов стран Африки, Латинской Америки,  Муссонной и Центральной Азии из предложенных рисунков (На доске вывешены рисунки жилищ разных народов мира).
- приходилось ли вам ночевать на открытых пространствах без палатки?
- строили ли вы укрытия из природных материалов?
- от чего нас защищают укрытия?

Задание 2. Проработать материал
Этап усвоения новых знаний (Ученики записывают в тетрадях тему урока. Учитель объясняет вышеназванные цели и задачи предстоящего занятия).
Укрытие –  это жилище человека. А жилище –  это дом, очаг, родной уголок каждого человека. Укрытия бывают разными: долговременные, в которых люди живут постоянно, и временные, чтобы укрыться в непогоду, в жару и в холод, или защититься от зверей и от насекомых. Их  строят  из  различных материалов –  древесины, камня, кирпича, глины, веток, листьев, снега и т.д. Человек независимо от возраста, от профессии может попасть в различные экстремальные ситуации. И чтобы выжить в таких ситуациях, нам необходимо знать, где и как строить временные укрытия в любую погоду, в любой местности, в разных географических широтах и знать, как строить из подручных материалов разные типы укрытий. Важным элементом является выбор места. Если вы выберете место неправильно, вам придется строить новое убежище в другом месте или же можете попасть в еще худшее положение (Можно привести пример выбора места ночлега из личной жизни).
Познакомимся с правилами выбора места:
- нельзя выбирать место под обрывистым берегом, под нависшим снегом из-за     возможности обвала;
- на вершине холма, там будет ветрено и холодно;
- в глубокой низине, овраге или на долине, там влажно летом;
- на склонах холмов, где имеются подземные пустоты, там сыро;
- вблизи промоин и оврагов, ведущих к воде, там, как правило, пролегают звериные тропы к водопою;
- возле деревьев с осиными гнездами;
- возле сухих деревьев, которые могут обрушиться;
- под одиноко стоящим деревом в грозу, оно может привлечь молнию;
- рядом со стоячими водоемами, там много комаров, ос, пчел;
- рядом с муравейниками;
- места, где пролегают пути ливневых дождей;
- летом в густом лесу, из-за опасности возникновения лесного пожара
(записывают в тетрадях правила).
В разное время года можно использовать несколько типов укрытий (объяснение идет параллельно с показом рисунков):
1. Укрытие-навес из  любой ткани: плащ-накидки, одеяла, простыни. Ткань следует натянуть под углом 45-50 градусов на двух или трех кольях. Под получившийся навес кладут подстилку: трава, сено, солома, лапник.
2. При отсутствии накидки, одеяла и другой ткани можно изготовит укрытие, например шалаш, заслон-навес из подручных материалов. Навес обычно стараются  сделать вблизи деревьев: они играют роль опор, на которые укрепляют горизонтальную обрешетку. При отсутствии подходящих деревьев используется два жерди с рогатинами на концах. Шалаш удобнее и лучше навеса защищает от непогоды. Для его изготовления необходимо несколько жердей и большое количество лапника.
3. «Ледяной купол». Строят его, свалив в кучу сучья, кору и накрыв все покрывалом. Затем свалить сооружение снегом, оставив отверстие для выхода. Когда снег слежится и замерзнет, удалить через отверстие входы набивки и покрывало. Дверь убежища сделать из куска материи, набитого ветками и плотно завязанного. Пол выстелить лапником.
4. «Снежная пещера». Строится на открытом пространстве, покрытым плотным снегом. Надо прорыть тоннель в нижнюю камеру пещеры, где  будет скапливаться холодный воздух. Здесь можно готовить пищу, хранить снаряжение, провизию. Обитаемый отсек должен находиться выше и имеет высоту, чтобы можно было сидеть. Свод пещеры надо сделать в виде арки, чтобы влага стекала вниз по стенкам. Вход закрыть снежным блоком или рюкзаком и сделать два вентиляционных отверстия –  на крыше и на входе.
5. «Желоб». Вырезают блоки из плотного снега, соорудить стену и крышу, выскребить аркообразной вход, сделать два отверстия для вентиляции. Убежища данного типа не должно использоваться в качестве долговременного.
6. «Колодец у дерева». Надо выбрать дерево с мощными, низкими ветвями (например, ель), окруженное глубоким снегом. Расширить естественный снежный колодец вокруг дерева. Сделать крышу из нарубленного лапника и ветвей, стены и пол колодца покрыть теми же материалами.
Этот вид укрытия  подходит для кратковременного использования  в лесной зоне. В процессе его постройки не рекомендуется тревожить снег на ветвях выбранного дерева.
7. Укрытие с каркасом из ивняка. Сооружают каркас из ивняка, покрывают снизу вверх лапником. Зимой дополнительно покрыть снегом.
8. «Нора». Роют нору в глубоком снегу (Записывают в тетрадях типы укрытий).
 Вот такими укрытиями человек может воспользоваться в безвыходной ситуации.
9. «Иглу». Жилище эскимосов, делают его из снежных блоков. Используется  уже в течение многих столетий, как долговременное жилище в полярных широтах. 

Домашнее задание: подготовить презентацию по теме (8-10 слайдов)
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