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Уважаемые ребята!
Приобщайтесь к утренней зарядке!!
Это очень полезно для организма и настроения!!!
Смотри видео https://youtu.be/BUY8FM0o52c
Запомни!!!!
Утренняя зарядка — это комплекс физических упражнений, выполняемый в утренние часы для
перевода организма из состояния сна к бодрствованию. Основные задачи – активирование
физиологических процессов, повышение общего тонуса, работоспособности, создание бодрого
настроения.

[bookmark: _GoBack]Тема  урока: .Волейбол. Тактика игры: взаимодействие игроков передней и задней линий
Задачи: 
· Совершенствовать навык группового блокирования.
· Закрепить тактические действия игроков в защите «углом вперед». 
·  Организовать судейство самими занимающимися (ведение технического протокола, обязанности первого судьи и т.д.)
· Воспитывать  толерантное отношение учащихся друг к другу. 
·  Содействовать развитию психических процессов (внимания и игрового мышления) в ходе двигательной деятельности.
·  Обучать детей методам самоконтроля и регулирования нагрузки. 
·  Развивать координационные способности (согласование движений).

Задание 1. Проработать теоретический материал 
Тактика игры - это организация спортивной борьбы с помощью индивидуальных, групповых и командных действий. Под тактикой игры следует понимать целесообразные, согласованные действия игроков команды, направленные на достижение победы. Тактика игры определяется уровнем технического мастерства игроков. Главной движущей силой развития ее является борьба между нападением и защитой. Появление новых эффективных средств и способов нападения диктует необходимость поисков средств и способов защиты.
Средствами ведения игры являются все технические приемы и способы их выполнения.
Способами ведения игры называются индивидуальные, групповые и командные действия игроков, применяемые в борьбе с противником.
Индивидуальные действия - это действия игрока, направленные на решение определенной тактической задачи в данный момент игры.
Групповые действия - взаимодействие двух или нескольких игроков, выполняющих конкретную игровую задачу.
Командное действие - это взаимодействие всех игроков команды, направленные на выполнение определенных задач в нападении и защите. Они реализуются с помощью определенных систем игры.
Система игры - это определенная организация действий команды, основанная на функциях игроков и их расстановке на площадке.
Тактическая комбинация - это взаимодействие игроков, направленное на создание одному из них условий для завершения атаки или контратаки.
Форма ведения игры - это характер проявления игровых действий команды, выражающийся в определенном темпе и стиле ведения игры, в тактике замен и перерывов, в соблюдении игровой дисциплины, в проявлении активной борьбы            
Игровая дисциплина - это подчинение действий каждого игрока командным действиям, стремление четко выполнять поставленные задачи на протяжении всей игры и турнира, сохранять исключительную собранность и уметь переключаться с одних действий на другие в соответствии с заданием.
Тактику игры в волейбол принято делить на тактику нападения и тактику защиты, причем в зависимости от принципа организации действий игроков различают следующие группы: индивидуальные, групповые и командные действия.
В свою очередь, каждая из этих групп подразделяется на виды. Например, индивидуальные действия в нападении подразделяются на два вида действий: действия игрока без мяча и действия с мячом. Виды в зависимости от конкретного содержания игровых действий подразделяются на системы и способы. Отдельные способы, имеющие особенности в содержании их выполнения, подразделяются на варианты и комбинации.
Игра начинается с подачи мяча одной из команд. Подача выполняется из 1 зоны. Три игрока занимают места на передней линии у сетки (зоны 2, 3, 4), остальные - на задней линии (5, 6). Игроки располагаются на площадке так, чтобы можно было контролировать всю площадку (Рис.1). Волейболисты, находящиеся на передней линии, участвуют в приеме и передачах мяча, нападают, блокируют, подстраховывают друг друга. Игроки задней линии подают подачу, принимают и передают мяч, подстраховывают, но не имеют права выходить на переднюю линию для атаки и блокирования.
 
	Структура занятия  
	Содержание урока 
	Методическое сопровождение 

	Подготовительная часть 
 
	О.З. История развитияя  волейбола
- Самоконтроль перед выполнением упражнений (измерение пульса); 
- медленный бег; 
 -комплекс общеразвивающих упражнений. 
	Все упражнения выполнять за 2 часа до и после еды 

	Основная часть 
  
	Самоконтроль перед выполнением 
упражнений (измерение 
пульса); 
- специальные  беговые и прыжковые упражнения  
-, подача мяча,  передача мяча, Блокирование
сгибание и разгибание  рук в упоре лежа
 техникуавыполнения блокирования
	Соблюдать питьевой режим и правильное дыхание при выполнении упражнений 

	Заключительная часть 
 
	- приведение организма в относительно 
спокойное состояние 
	Упражнение на дыхание 

	Домашнее задание 
	Выполнить упражнение    для  осанки 
Подготовить сообщение по теме: «История развития волейбола в России»  кратко
Смотри видео 
https://youtu.be/iWXk1pCNRh8
 https://youtu.be/j4gt1S8TTc4
https://youtu.be/dWtsWeWNrHU
https://youtu.be/i1ydFv8fNSw

	Сделать фото выполнения упражнения) 








