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Здравствуйте ребята!!!
Когда люди, приветствуя друг друга, говорят “Здравствуйте!”, какой они вкладывают смысл? - Желают здоровья всем и каждому!

[bookmark: _GoBack]Тема урока: Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи

„Помоги ближнему, 
 и когда-нибудь тебе  тоже помогут.” 

Цель: Познакомить учащихся с правилами оказания первой помощи и средствами, которые могут быть использованы при этом. Сформировать у них убеждение в том, что каждый человек должен владеть приемами оказания первой помощи пострадавшим.

Материал для изучения

Первая помощь – это меры, которые необходимо предпринимать на месте происшествия, чтобы уберечь жизнь пострадавшего, уменьшить степень ущерба его здоровью. Это помощь, которая оказывается до прибытия квалифицированных специалистов, до отправки пострадавшего в медицинское учреждение.
Травмы, полученные в результате ДТП, сложнейшие и опаснейшие травмы. Как правило, это многочисленные ушибы, переломы, порезы, раны с повреждениями сосудов, разрывы внутренних органов и т.п.
Даже тогда, когда видимых повреждений нет, когда поначалу все вроде бы хорошо, нужно опасаться худшего. Дорожно – транспортные происшествия сопровождаются обычно сильным ударом. При столкновении на пустяковой, на первый взгляд, скорости 20 км,час сила удара в 6-7 раз превышает силу тяжести, действующую на тело человека. Человек не может своими силами справиться с последствиями такого удара. На месте происшествия обычно мало что можно сделать, поэтому чрезвычайно важно, чтобы то немногое, что предпринимается, было сделано верно. Главное – не навредить пострадавшему.
Чтобы выполнить эти важнейшие условия, надо иметь определенные знания и, главное, опыт по оказанию первой медицинской помощи. Поэтому очень важно научится понимать, что надо делать в тех или иных случаях, если придется быть участником ДТП или помогать специалистом, которые будут оказывать непосредственную помощь пострадавшим. Ваша задача  - познакомится с необходимыми мерами по оказанию первой медицинской помощи, запомнить их, а на практических занятиях – отработать некоторые доступные для вас действия

Схема оказания первой помощи, если пострадавший находится без сознания.
Убедиться в наличии пульса на сонной артерии и реакции зрачков на свет;
Быстрее повернуть пострадавшего на живот;
Очистить с помощью платка или салфетки ротовую полость;
При кровотечении наложить кровоостанавливающие жгуты;
На раны наложить стерильные повязки;
При подозрении на переломы костей и конечностей наложить шины;
Вызвать скорую помощь.
Если вы будете придерживаться указанных рекомендаций, вам удастся благополучно доставить пострадавшего в больницу и жизнь человека будет спасена.

Четыре заповеди «Как сохранить жизнь пострадавшему до прибытия спасательных служб»
Заповедь первая
Самое главное – не суетись! Вдохни поглубже и вспомни очередность действий (непродуманные и спонтанные поступки ведут к непоправимым ошибкам).
Заповедь вторая
Прежде чем начать действовать, обязательно оцени состояние пострадавшего, находящегося без сознания (только при наличии пульса на сонной артерии пострадавшего можно повернуть на живот).
Заповедь третья
Только твои уверенные действия и четкие команды помощникам позволят взять ситуацию под контроль (это даст возможность быстро найти помощников и оперативно скоординировать их действия).
Заповедь четвертая
Если ты остался один на один с пострадавшим – не отчаивайся! Главное – повернуть его на живот (по крайней мере, в этой ситуации вы сделали самое необходимое)


Задание 1. Проработать теоретический материал  
  Раздел 8  §1 -5
Учебное пособие по НВП Дорохов А.В., Мамченко С.В., Морозов...
twirpx.com›file/2927092/
Задание 2 смотри видео « Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи» по ссылке  https://youtu.be/a6JWsMKv20o
Домашнее задание:
Проработать вышеизложенный теоретический материал 
 Ответьте на поставленные вопросы. ПИСЬМЕННО!!!
1. Каково основное предназначение первой помощи и кто ее может оказать?
2. Какие подручные средства могут использоваться при оказании первой помощи?
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