Шрамко Ю.А. 2 класс. Физическая культура. 12.11.2021
[bookmark: _GoBack]Урок №14 Тема 2 (8ч.) Физкультурно-оздоровительная деятельность.  
Тема. Правила безопасного поведения. Правила дыхания при общеразвивающих упражнений. Требования проведения водных процедур, воздушных и солнечных ванн.

Цель урока: формирование представлений о безопасности поведения в различных ситуациях, правила дыхании.

Задание 1. Просмотри и запомни.

[image: C:\Users\ASUS\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Правила «Атлант».jpg]




Просмотрите видео правила дыхания!

https://yandex.ua/video/preview/?filmId=11288492522429616709&text=правила+дыхания+при+выполнении+физических+упражнений+для+детей&t=56&source=fragment


Выполни комплекс общеразвивающих упражнений.

https://www.youtube.com/watch?v=uiKILHk0wx4



[image: slide-10]Задание 
Выполни.

Упражнения для восстановления дыхания, снятия утомления, приведения организма в относительно спокойное состояние 2-3 мин




Задания для контроля:
Прислать видео или фотографию, выполненного задания смотрите ниже.

Поднимание туловища из положения лежа на спине 3 подхода по 10 раз.

Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.
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NMPABH/IAINOBEQEHNS

1. Banumarscn B cnopTHBHOi dhopme
W 0BYBH; NPUXOAMTL HA IAHATA G HOPOTHO
OCTPHIEHHBIMK HOrTAMM.

1. Mocne ypoua dmakynLTYpbI X0AMTE B
cnopTuaHoi (hopme u 0Bysm. Heobxopumo
nepeopesatsch.

2. BxopuTh B 33N B NPHCYTCTEAM yHTENS.

3. Boe ynpamHeHmuA BLINOHATE TONLHO N0
Homanpe yuntenn.

3. VoTanaBnMBaTS M NEPEHOCHTS CHAPARLI
& 3ane Gea paspewennn yuurenn.

4. Nipw BBINCAHENHMM ynpamHenWii N0 o4epent,
©TPOro COBIORATE OYepeAHOCTS.
TIpUCTYNaTL K yNPAMHEHWIO KOTAA TOBAPHILY
0CBOGOANT MECTO A ero BLINGAHEHNA.

4. Bauumarcn na cHapaRax Ges yaurena
wim Gea Tpenepa.

5. BPOCATL APYT B APYFa TAMENLIC IPEAMETb,
[Py

5. Bo spemn urp coBIORaTS ANCUNATHHY,
BLINONHATS yHA3AHMA CYALH,
npenopasarenn.

6. CraBuTL NORHOMKM, TONKATBCR, OTBNEHATE
ToBapHULE# BO BpEMA BLINOAHEHHA
ynpammenwi.

6. BuixopuTs w3 3ana B0 BpemR saHATH
TONLKO ¢ paspewennn yuHTenR.
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3ATIPELLEHO

TIOCAE YPOKA PU3KYALTYPLI X0AUTL
B CTIOPTUBHOW POPME U OBYBH.

OCTABAATDL HA PYKAX HACHI U
BPACAETDI, YKPALLEHUA HA LUEE U
CEPLTU B YILAX.

YCTAHABAUBATDL U NEPEHOCUTL
CHAPAADI BE3 PASPELLEHUA YHUTEAA.

S3AHUMATLCA HA CHTIPAAAX BE3
YHUTEAA.

BPOCATbL APYT B APYTA TAXKEALIE
TIPEAMETbI, MA1KM U KAMHU.

CTABMTb TIOAHOXKKH, TOAKATLCS.
OTBAEKATb TOBAPHILEW BO BPE
BLINOAHEHWS YTIPAXKHEHUI.
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I YNPAXKHEHWA ANA

BOCCTAHOBIIEHWA ARIXAHWA

1. DmeprevHas xoa5n6a ¢ HOCTENEHHLIM 3aMe/ICHHEM
IIATOB H yMEHbIICHHEM JACTOTH! HbIXAHHA,

2. Hors Bpo3s. oxammasnch HA HOCKH, PyKH BBEPX )
(Brox). MipeaaT: B.1. (BHIAOX).

3. MommsTses HA HOCKH, pykm BBepX (BEox). &I £
HaxnoEHTELCS, paccialierHo OMyCTHTL PyKH BHA3

(BBIIOX).





