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[bookmark: _GoBack]Урок №17 Тема 2 (8ч.) Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Тема. Измерение длинны и массы тела, показателей осанки и физических качеств.
Цель урока: выполнение измерений длинны и массы тела, показателей осанки и физических качеств.
- Здравствуйте, ребята! Подготовьтесь к уроку. 
Желаю всем удачи и успехов!

Задание 1. 
[image: img3]Просмотрите изображения:
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Физминутка
Пальчиковая гимнастика: «Дружба».
Дружат в нашей группе девочки и мальчики.
(Пальцы правой и левой руки соединяются в замок)
Мы с вами подружимся маленькие пальчики.
(Шевелят пальцами)
Раз, два, три, четыре, пять.
(Пальцы правой руки, начиная с мизинца, соединяются с пальцами левой руки)
И обратно начнём считать.
Пять, четыре, три, два, один.
(Пальцы разъединяются, начиная с большого).

Задание 2.
Проверьте свою осанку:
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Задание для контроля.
[image: img28]Пользуясь материалом урока, проведите измерение длинны тела.

Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.
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IIpaBuiIbHAST OCAHKA — NPUBbIUHAS 11032 HENPUHY K IEHHO CTOSIIETO
YeJIOBEKa, KOTa OH CIIOCOOeH Oe3 HaNpsIKEHUS AepKaTh MPSIMO
TYJIOBHIIE H TOJIOBY € HEOOJIBIIMMH €CTECTBEHHBIMH H3THOAMM
TO3BOHOYHHKA.
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VlamepeHMe ANMWHbI Tena:
BCcTaTb  POBHO BoO3je cTeHbl (6e3 nauHTyca). [MocTaBuB
TPEYroNbHUK  TaKk , 4YTo6bl OfHaA ero CTOpoHa Kacanacb
rofoBbl, a [pyras cTeHbl, chaenatb OTMETUHY W 3aTeM
CaHTMMETPOBOW JNIeHTON WM3MepwTb paccTosiHWe OT rnona Ao
3TOW OTMETUHbI.

Ansa namepeHns Maccbl

Tella wucrnonbsyloT HanosbHble
BeCbl.
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