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Урок №59 Тема 6 (16ч.) Подвижные игры
Тема. Игры и игровые задания с лазанием.
Цель урока:  Расширение двигательного опыта, обогащение его новыми, более сложными движениями.
-Доброе утро! Сегодня мы начнем наш урок с утренней зарядки. Утренняя зарядка поможет зарядиться энергией и хорошим настроением на весь день.
Выполнить комплекс утренней зарядки.
Зарядка- https://www.youtube.com/watch?v=SRbfAU17pVw(перейти по ссылке)
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Домашнее задание.
Отписаться о выполнении задания и приложить фото!

Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.
Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 
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YnpaHeHnsa ANA MbiWl PyK U
1. ITpucep, c oropoii Ha pyKH. LHars;Jj:lmt!lhl!KeHnﬂ PyKaMH Brepép o

To/I0XKeHHsA ynop /iéxka. CTyIHHU HOT ocTaloTcs Ha Mecte. IToc/ie 3Toro To14koM Hor

NPUHATH H.IL.

3. Yop crosi, 0nMpasick pyKaMH 0 CHJieHbe CTy/1a.
Cru6aHue 1 pasrubaHue pyK.
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