[image: phpgjSH2e_urok_1]Шрамко Ю.А. 2 класс. Физическая культура. 15.04.2022
Урок №62 Тема 7 (14ч.) Спортивные игры «Волейбол»
Тема. Подбрасывание волейбольного мяча и ловля двумя руками с хлопком ладонями за спиной, с отскоком от пола, с одним-двумя шагами в правую и левую стороны, с приседанием, с поворотами на 180º и 360º.
Цель урока: закрепить умение подбрасыванию мяча и ловле двумя руками изученными способами.

-Доброе утро! Сегодня мы начнем наш урок с утренней зарядки. Утренняя зарядка поможет зарядиться энергией и хорошим настроением на весь день.
Выполнить комплекс утренней зарядки.
Зарядка- https://www.youtube.com/watch?v=OZQ0F_3zL1wперейти по ссылке)
Просмотрите https://www.youtube.com/watch?v=6qNYPhzUV3c
https://www.youtube.com/watch?v=Eovnbw7rG04
https://www.youtube.com/watch?v=Q9h9Yfc1tqc
Внимательно просмотрите и выполните. 
Выполнить упражнения.(см. ниже) 2 подхода по 5-8 раз
[image: https://psy-files.ru/wp-content/uploads/7/3/f/73fccbf2244734282ad932d270f0f718.jpg]

Домашнее задание.
Отписаться о выполнении задания и приложить фото!

Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.
[bookmark: _GoBack][image: img28]Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 
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* YnpaxHeHus ansi oopMUpoBaHMs NpaBubHOM
ocaHKu

C NPEOMETOM HA rOJNOBE

CTos c NpeAMeTOM Ha rosiose U
COXpaHss npaBuUbHOe NonoXeHne
TynoBuwa, NOAHATbLCA HA HOCKW,
BEPHYTbCA B W. M.

Horun BmecTe, pyku Bnepen. enatb
BbiNadbl Bepes NpaBoii, 3aTeM NeBoii
HOTOIA.

Horu BmecTe, PYKKM Ha nosce.
Mpucectb n BEPHYTbCA B W. N.





