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Урок №75 Тема 8 (8ч.)  Физическое совершенствование
Тема. Комплексный тест-оценивание физической подготовленности: Прыжок в длину с места.
Цель урока: укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма.
-Доброе утро! Сегодня мы начнем наш урок с утренней зарядки. Утренняя зарядка поможет зарядиться энергией и хорошим настроением на весь день.
Выполнить комплекс утренней зарядки.
[bookmark: _GoBack]Зарядка- https://www.youtube.com/watch?v=Rh_KHRdEETUперейти по ссылке)
Внимательно просмотрите.
[image: https://cf2.ppt-online.org/files2/slide/o/oL90jRFBu2MSgzAmI4HXhKGaQUxVeWrcDl1dEb/slide-3.jpg]






Перейдите по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=9XkLYJ1H_ws
https://www.youtube.com/watch?v=kPMOI7ZVw80

Домашнее задание. Выполнить прыжок в длину с места, измерить результат.
Критерии оценивания:

	Уровень
	Низкий
	Ниже Среднего
	Средний
	Достаточный
	Высокий

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Мальчики
	100
	105
	110
	115
	120 и более

	Девочки
	90
	95
	100
	105
	110 и более




Отписаться о выполнении задания и приложить фото! Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 
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TIpbDKOK B JI/IMHY C MeCTa

TIpBDKOK B I/IMHY C MeCTa BBITO/THSACTCSl B CEKTOPe /I/If FOPH30HTa/IbHBIX MPHDKKOB,
060py/0BaHHOM M0 MPABH/IAM, YCTAHOB/ICHHBIM J/IsI 3TO¥ A HCLMIUIHHBL. YYacTHHK
NPHUHUMAaeT MCXO/{HOe T0/I0)KeHHe— HOT'H Ha IIMPHHe 1JieY, CTYIHH — MapajiiebHo,

HOCKH HOT Tlepe/| IHHHeH 0TTanKuBaHuss. O/JHOBPeMEeHHBIM TO/IUKOM JBYX HOT
BBITO/IHACT Cs1 IPBDKOK Briepes. Max pyKaMH paspemiéH.

I/ISMEPEHHE TPOM3BOJAHUTCA 10 l'lepl'leHAHKyllﬂ'PHOﬁ ﬂpﬂMOﬁ, OT MeCTa OTTA/IKUBAaHMA 10
Gk aiero c/1eia, OCTaB/IEHHOI'0 n1060# YacThIO Tesa y4yacTHHKA. y‘lZCTHHKy
NPeAOoCTAaBIAKTCH TPH MNONbITKH.

B 3auér Waer nyulMi pesy/ibTar.
Oumbxu:

1)3acryn 3a JINHHIO OTTA/IKMBaHUSA
WIHM KacaHue eé.

2) Beino/iHeHHe 0TTa/TKUBAHUS

C MpejiBapHUTeIbHOrO T0JCKOKa.

3) OTTa/KUBaHKe HOTaMH

Pa3HOBP eMEeHHO.





