[image: phpgjSH2e_urok_1]Шрамко Ю.А. 2 класс. Физическая культура. 27.05.2022
Урок №79 Тема 8 (8ч.)  Физическое совершенствование
Тема. Комплексный тест-оценивание физической подготовленности:
Бег 300 м или смешанное передвижение 600 м. 
Цель урока: Формирование знаний у учащихся по физической культуре и спорту.

[bookmark: _GoBack]-Доброе утро! Сегодня мы начнем наш урок с утренней зарядки. Утренняя зарядка поможет зарядиться энергией и хорошим настроением на весь день.
Выполнить комплекс утренней зарядки.
Зарядка- https://www.youtube.com/watch?v=oRdm-6343ok&t=1s(перейти по ссылке)
Внимательно просмотрите.
Глоссарий
Бег на средние дистанции – дистанции 800—3000м.
Высокий старт – стартовая поза бегуна на средние дистанции.
Стартовый разгон – вторая фаза бега на средние и длинные дистанции.
Финиширование – последняя фаза бега на средние и длинные дистанции.
[image: https://mypresentation.ru/documents/032d16d4abee8d36ad3e66233affd21c/img5.jpg]

















Перейдите по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=mCqApeRK6KA

Домашнее задание. 
Выполнить упражнение на растяжку 2 подхода по 12-15 раз, 1 упражнение.

[image: https://101hairtips.com/wp-content/uploads/a/a/b/aabfb9688639a72de5b45f42d4fceda5.193876]
Отписаться о выполнении задания и приложить фото! Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 
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Ber - ecrecTBeHHEBII Cr10c00 NepeBIDKeHNs BXOJSNIHIT BO
MHOTHe BU/IBI CIIOpTa. B 1érkoii atiernke Ger jeurcs Ha
I/Ia[JKHi, ¢ IPensATCT BUsAMH, 3cTadeT HBIH U 1o
nepeceyéHHOI MecTHOCTH. Ber BEINO/IHACT ¢ IUPOKHM
MIaroM Ha MepegHeii YacTH CTOMbI, € MOTHBIM
BBINPSAIM/IEHHEM HOTH B MOMEHT OTTa/IKHBAHHs OT 3eM/TH
H BBIHOCOM Ge/pa /Ipyroii HOTH BIiepé/y-BBepX, Ty/I0BHII{e
C/lerKa HaK/IOHEHO BIiepé/l, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX,
[JibIXaHHe CBOGOHOE.
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