[image: phpgjSH2e_urok_1]Шрамко Ю.А. 2 класс. Физическая культура. 16.06.2022
Урок №87 Тема 8 
Тема.  Дзюдо. Упражнения по сигналу. Прыжки через скакалку.
Цель урока: Сформировать представление о значении прыжков через скакалку для сохранения здоровья и развития двигательных качеств.
-Доброе утро! 
Внимательно просмотрите.
Просмотрите: https://www.youtube.com/watch?v=jYrbBQzVPrs
[image: https://alfagym.ru/wp-content/uploads/0/3/1/031d27a1bcb596b1d06db85158c2c517.jpeg]
[bookmark: _GoBack]Домашнее задание. Выполнить, выполнить прыжки через скакалку,2 подхода по 12-15 раз. (если нет скакалки, прыжки выполнять без нее).
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Отписаться о выполнении задания и приложить фото! Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber. Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч
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. TynoButie fep>kaTb BbIIPaB/IeHHbIM.
. [IpIxaHvie He/b34 3a/ep’KUBaTh!
. IIpbDKKY BBIMOJIHAIOTCA JIETKO U MATKO. |

3anoMHu

. KoHIIbI CKaKaJIKi Ha/I0 Jiep>Kath 6e3 HarpsKeHwsl.
. BpaleHue ckakaIKu IPOU3BOIUTCS KMCTIMHU C/lerkKa

COTHY ThIX PYK, JIOKTU IPH 3TOM CBOOO/IHO OITyIIjeHbL.

. Uem 6I)ICTPEE BpalllaeTcd CKaKaJ/lka, TeM WHTeHCHUBHEee

paboTaoT KUCTH.

. [Tpu HeOOXOJMOCTH 3aMe/JTUTh JABVKEHUE CKAKaIKK

PYKU HQJO C/IeTKa pa3BeCTU B CTOPOHBI.
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