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Урок №94
Тема. Итоговое занятие (тестирование).
Цель урока: контроль качества знаний учащихся по предмету «Физическая культура».
- Здравствуйте, ребята! Подготовьтесь к уроку. 
Желаю всем удачи и успехов!
Выполните тесты!
1.  Зачем нужно заниматься физкультурой? 
А) чтобы не болеть
Б) чтобы стать сильным и здоровым
В) чтобы быстро бегать
 
2.  Выберите верное утверждение.
Гимнастическая палка, обруч, мяч, гантели, скакалка – это…
А) предметы для игры
Б) школьные принадлежности
В) спортивный инвентарь                                                                    
3.  Что поможет тебе правильно распределять время в течение дня?    
     А)  часы                    Б)  режим дня                   В)  секундомер
 
4.  Выбери правильный ответ.
     Лучший  отдых - это …
             А)  движение         Б)  просмотр  телевизора               В)  рисование
 
5.  Что помогает проснуться твоему организму?
     А)  еда                   Б)  утренняя зарядка                      В)  будильник
6.  Выбери  и  подчеркни  физические  качества  человека.
      доброта           сила             жадность           быстрота         верность           
            гибкость            скромность       ловкость
7.  Какие  способы закаливания  водой ты знаешь? 
    А) брожение по лужам
     Б) обливание горячей водой
     В) обливание холодной водой
8. Чтобы осанка была правильной нужно…  
    А) укреплять  мышцы физическими упражнениями
    Б) носить  портфель в одной и то же руке
    В) спать  на мягкой постели
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Отписаться о выполнении задания и приложить фото!

Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.
[image: img28]Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 
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