Шрамко Ю.А. 3 класс. Физическая культура. 12.11.2021
Урок №14 Тема 2 (8ч.) Физкультурно-оздоровительная деятельность.  
Тема. Понятия «физическая культура», «режим дня», «дзюдо». Вредные привычки и их влияние на здоровье школьника.

Цель урока: формирование представлений о понятии «физическая культура», «режим дня», «дзюдо»; формирование представления о последствиях влияния вредных привычек на здоровье человека.

Задание 1. Просмотри и запомни.
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Выполни комплекс общеразвивающих упражнений.

https://www.youtube.com/watch?v=uiKILHk0wx4
[image: slide-10]
Задание 
Выполни.

Упражнения для восстановления дыхания, снятия утомления, приведения организма в относительно спокойное состояние 2-3 мин




Задания для контроля:
Прислать видео или фотографию, выполненного задания смотрите ниже.

[bookmark: _GoBack]Поднимание туловища из положения лежа на спине 3 подхода по 12 раз.

Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.
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I YNPAXKHEHWA ANA

BOCCTAHOBIIEHWA ARIXAHWA

1. DmeprevHas xoa5n6a ¢ HOCTENEHHLIM 3aMe/ICHHEM
IIATOB H yMEHbIICHHEM JACTOTH! HbIXAHHA,

2. Hors Bpo3s. oxammasnch HA HOCKH, PyKH BBEPX )
(Brox). MipeaaT: B.1. (BHIAOX).

3. MommsTses HA HOCKH, pykm BBepX (BEox). &I £
HaxnoEHTELCS, paccialierHo OMyCTHTL PyKH BHA3
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Yro Xe Takoe couanyeckasi Kynbrypa?

Dusuyeckas Kynbiypa
— cdpepa coumanbHoi
LEeATENbHOCTH,
HanpaBneHHas Ha
coxpaHeHwe n
YKpenneHve 3[40poBbS,
pasButue
NCUXOPU3NYECKUX
crnoco6HocTel
yenoeeka B npoLiecce
0CO3HaHHOMN
ABuratesbHomn
aKTMBHOCTMU.
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TBoH HOBBIH Pe>KHM JHSI
7.00 — mogbEM.
7.0 — ybopka rmocTey, 3apsiika, yTpeHHHH TyaseT.
w 7.30-7.45 — 3aBTpak.
~:° 7.50-8.30 — mopora B KoY.
)} {? (@ 8.30-12.30 — yucOHbie saHATHSL.
13.00 — oben.
13.30 -14.30 — nmporyka.
14.30 -15.00 — 3aHATHS B IpyIIe NPOAJIEHHOTO JHS.
15.00 -15.20 — mopora momoi.
16.00 - moagHUK.
16.00 -17.00 — mpUroTOBJIEHHE YPOKOB.
17.00 -19.00 — cBOGOgHOE BpeMmsL.
& 19.00 - yxwun.
19.30 -20.30 — cBobogHOE BpeMsI.
20.30 -21.00 — moaroToBKa Ko CHY.

,m 21.00 - com.
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A3to no (ot anoHckoro: [3io -
3HAYUT «MArKUn, rubkum», o -
«MyTb») — AiNOHCKoe 6oeBoe
MCKYCCTBO, CMIOPTUBHOE
enuHo6opcTBO 6e3 opyXus, B
KOTOPOM MPUHLLMNMUanbHO
Mcnosib3oBaHWe CUJlbl CoNepHuKa.
OcHoBoM A310 A0 ABNsloTCA 6pockm,
6oneBble NPUEMbI, yaepXaHUs u
yAyLieHus, Kak B CTOKe, TaK U B
naprepe.
3aHATUSA a3 no npoxonoqar Ha TaTaMu,
310 0OUCTbl 3aHUMalOTCH 6ocukoM. B kayecTBe
Tpe OYHOM onexnbl ucnonb3yetcs

KUMOHO-43
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CraHuua «BpeaHble NPUBbIYKU»





