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[bookmark: _GoBack]Урок №16 Тема 2 (8ч.) Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Тема. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Цель урока: формирования устойчивого убеждения в необходимости контроля физической нагрузки для сохранения и укрепления здоровья.

- Здравствуйте, ребята! Подготовьтесь к уроку. 
Желаю всем удачи и успехов!

Задание 1.

Просмотрите изображения:











































Задание 1.
Ответьте на вопросы!

1) Что такое ЧСС-?
2) Какие способы измерения вы знаете?
3) Умеете ли вы измерять пульс?

[image: img28]Домашнее задание
Выполните упражнения для осанки.

Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.
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HCC (sacrora cepaewmax coxpamenii)—
Baaanbi o exTH B HORAITETH PATOTHL
cepreamo-cocymeTofi cucrensi.

Haviepenne YCC mponozuTen o npesi,

ympunenns,

Comraeres, o ecan moce mArpy sH ARG
 90-110 ya /.~ 570 Aericas marpywa;
 120-130ya s 370 yoiepenHaR HATpY KA
 140-160 2./, 310 epeansn warpyswa;
S0 BhcoRIHATPY A,

& MySharedy
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Cnoco6bl U3aMepeHns nynbca

Kak OopraHm3M nepeHoCcnT Harpysky, ny4ile Bcero
nokasbiBaeT

yactoTa cepAeyHbix cokpauieHun (YCC).

Kone6aHusi cTeHok apTepuit, KOTopble BO3HUKAIOT Mpu
cokpalleHun cepala, HasbiBaloT

nynbcom.

Nynbc owywaercn Ha
3anACTbe, NPAMO NoA
6OABLWKM Nanbuem.
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CIHOCOBbI UBMEPEHMUS ITYJIBCA
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a) TpeMsl MaJIbLAMH 3a 3aICThe;

0) OONBIIMM U yKa3aTelNbHBIM NaJblleM Ha IIee;
B) KOHYMKAaMH MaJbIIeB Ha BHCKE;

JT) JIaJIOHBIO Ha TPY/IH.
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JlposBener yice 36onox,

3nauum, KoRUUACS Ypox,

Cnacu6o
3a pabory
Ha ypoke!




