[image: phpgjSH2e_urok_1]Шрамко Ю.А. 3 класс. Физическая культура. 19.11.2021
Урок №17 Тема 2 (8ч.) Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Тема. Выполнение комплексов упражнений утренней гимнастики, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Цель урока: формирование правильной осанки.
- Здравствуйте, ребята! Подготовьтесь к уроку. 
Желаю всем удачи и успехов!

Задание 1. 
Просмотрите изображения:









































































































Задание 2.
Проверьте свою осанку:

 




Задание для контроля.
[bookmark: _GoBack][image: img28]Пользуясь материалом урока, пришлите фото выполнения утренней гигиенической гимнастики.  

Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.
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HIA/AB1 BIIEPE]T PABOIi, 3aTeM JICBOii
HOTOii.

Horn BMeECTE, PYKH HA 1osice.
Hl)llCCCTL " BEPHYTHCH B . 11,
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KAK MTPOBEPUTb OCAHKY

MopoanTe K cTeHe
BCTaHbTE K HEe#H
BMJIOTHYIO CNMUHOW B
NPUBbLIYHON ANA Bac
nose. Ecnu B 3TOM
MoOJ1I0>KEHUMU Bbl
KacaeTecCb CTEeHbl
3aTbI/IKOM, JiIoNaTKaMu,
AroaMuaMm M NATKaMu,
TO y Bac npaBu/bHas
OCaHKa.
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JlposBener yice 36onox,

3nauum, KoRUUACS Ypox,

Cnacu6o
3a pabory
Ha ypoke!
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3eenum 3eonox —
HauuHaemca ypox
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Ympeuusis I'umnacmuka

© IMomozaem 6bicmpee npocHymuesi; e
O Yryuwaem obuiee camouyscmaeue;

© Taem 3apsd 60dpocmu, noswozaem HANROJTHUMB CE0LL
JeHb 9Hepauell;

© IMossLtuweaem nacmpoerue u pabomocnoco6Hocmy;
© Yk penstsiem 300posbe;
° Y yuuwiaem nodsudcHocms cycmaesos;

© Akmueu3supyem éce npoueccol 6 Op2aHU3NE;
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YTPEHHAA TMMTMEHU4YECKAA TMMHACTUKA

, (

YnpaxHeHus noabupaiorca ¢ Takum
pacyeToM, YToBbl B HUX NPUHUMaAN
y4acTue OCHOBHbIE MbllLUEYHbIE rpynnbl
¥ CHCTEMbI AETCKOTO OpraHusMa. \
MpumMepHan cxemMa KOMIAEKca YTpeHHeH
rMMHaCTUKU AOAKHE 6bITb TaKOBa:

a) NoTArMBaHue;

6) xoab6a (Ha MecTe AU B ABWXEHHH);
B) YNpaXHEHHA AAA MbILLLL LLEH, PYK U
nAeYeBoro nosca;

r) ynpaxHeHUs AAA MbILLIL, TYAOBHLLA U
XUBOTa;

A) YNpa)KHEHUS! AAA MBbILLILL HOT
(Np1ceaaHWA K NPbDKKK);

€) ynpaxHeHus obLLero Bo3AEHCTBUA C
y4acTieM MbILUL, HOT U PYK (Maxu,
BbiNaAbl Briepea (B CTOPOHDI));

) yNpaXkHeHWs CHAOBOTO XapaKktepa;
3) ynpaXHeHHs Ha pacchabaeHHe
1) AbIXaTeAbHbIE YNIPaXHEHHS.
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PU3MMHYTKa — MUHYTKA
OUBNYECKNX yNPArKHEHWN,
HanpaB/aeHHaA Ha CHATWE
YTOMAEHMA, HANPAXKEHUA MblLLLL,
yCTanocTu.

Yctanoctnyero? Yto yctanoy

AeTen Ha JaHHOM 3Tane ypoka?
Ha 371 Bonpockl AONKEH OTBETUT
yuuTenb npexae, yem
NpeanoXnTb AeTAM NPOBeAeHMe
OUBMUHYTKN.





image5.jpeg
(I)I/BKy.]IbTMI/IHyTKa

)
;A ceituac, pe6$1Ta BCTaIW. | {
Pyku MenieHHo nogHsaad.
Tlanbeiel CKATh, IIOTOM pasxcaTL
Pyku BHU3, TaK MOCTOATD.

‘Hy-ka nyieun pacnpﬂMme
jHOI[HI/IMI/ITe  OIYCTHTE.

‘BiieBo, BIpaBo OBEPHATECH

‘W npyr apyry ynsiOHUTECH.

'A Tenepsb, BBl BCE CAIAUTECH

'I/I 3a L[eno BHOBI: 6epmecr>
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MpodurakTuka pasBUTHA HAPYIIEHHIi 0CAHKH I
CROJIHO30B JOKHA GbITH KOMILIERCHOII I BRIOUATH

*COH HA JKeCTKOI MOCTe I B MOJI0/KReHITH JIesKa HA JKIIBOTe LTI
CIIITHE.

*MpaBIIbHAsSA H TOTHASA KOPPeKUIIsA 00YBH : (ITOCKOCTOIIIE,
) >
KOCOH‘(\HOCTL)

* OPraHIBALIISEH CTPOroe codIIIeHIIe IPABIILHOTO PeRIIMA
IHs1 ( BpeMs1 CHA, GOXPCTBOBAHIISL, HTAHIIS I T.1.)

* NOCTOSIHHAsA ABHTaTe/IbHasi AKTHBHOCTD , BRIKIA0II ast
NPOryJaKRH, 3aHATHA (l)ll'}ll'lecl\'ll]\lll YHpaskHeHIAMIL CTIOpTOoM,
TYPH3MOM, ILTABaAHII€

*0TKA3 OT TAKIIX BPeAHBIX NPHBbIYeK KAK : CTOSIHIIE HA OJHOIT
HOTe, HeNMPABILTbHOE I0/I0/KeHIIe TeJIa BO BpeMsi CHAeHN ( 32
MApToii, padotIIM CTOI0M, JOMa B Kpec.ie I T.1.)

*KOHTPO.Tb 32 NPABILILHOII, pABHOMePHOIT HATpY 3Koii HA
T103B OHO'THIIK MPH HOMIeHIIN PIOK3AK0B , CYMOK, IOpTde.teii ix

ap.





