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Урок №44 Тема 5 (16ч.) Подвижные игры
Тема. Игры и игровые задания с элементами метания. «Мяч - капитану», «Гонка мячей по кругу», «Эстафета с мячом».
Цель урока: повторить подвижные игры с элементами метания мяча.

-Доброе утро! Сегодня мы начнем наш урок с утренней зарядки. Утренняя зарядка поможет зарядиться энергией и хорошим настроением на весь день.

Выполнить комплекс утренней зарядки.

Зарядка- https://www.youtube.com/watch?v=IL2YiGU9Zss (перейти по ссылке)
[image: https://ds03.infourok.ru/uploads/ex/0eb1/0005a078-46825a65/img10.jpg]Внимательно прочитай и запомни!
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Эстафета с мячом.
[image: https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/1158/0005f13f-b3efb436/hello_html_m34ff0db4.gif]
ОФП
	Отжимание от пола
	Приседание
	Пресс
	Планка

	2x6
	3x10
	2x10
	45 сек.


Перед каждым подходом отдых 30сек.
[bookmark: _GoBack]Домашнее задание.
Отписаться о выполнении задания

Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.

Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 
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«MsaY KanuTaHy».

CofiepxxaHue nrpbl.

Mo curHany pykoBoguTENsi MsY BbiGpachiBaeTCst Ha
nnowazky. 3aBnafes MS4YOM, UFPOKYU KaxkZol KoMaHzbl,
CTpeMsITCS NyTeM nepefad NofBeCTil Msi kaK MOXHO G/nxe
K CBOEMY JI0BLY 1 GPOCUTb €My MsiY TaK, UTOGbl OH noliMa
ero Ha neTy. Koraa noBeL, 0A4HOIi 13 koMaHg noiiMaeT Msiy Ha
NeTy, Urpa Ha4YMHaETCsl CHOBa C LigHTpa NnioLlajku, a 3a
NOBAI0 Msya SI0BLIOM KOMaHAa NosTy4aeT o4ko. Bbinrpbiaer
KOMaHza, NosyyaBLuast GosibLLe O4KOB.

MNpasuna urp!

1. BeraTb ¢ MSIYOM He paspeLLaeTcsi, NTPOK MOXET cenarb
He 6onee ABYX LUAroB, a Ha 3-em nepefarb May. 2. Mau
cuMTaETCs NoiiMaHHbIM, ecriu noseL, NolimMas ero ¢ Bo3gyxa
WM Noc/e OTCKoKa OT NpoTuBHMKa. 3. Ecnn ABa urpoka
O/IHOBPEMEHHO CXBATSAT Msiy, AAETCS CMOPHBII MsiY.
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Urpa «Mau no kpyry»

Ilogroroeka. /leTy BCTAIOT 110 KPYTY Ha PaCCTOSIHAM OZHOTO IIara ApyT OT ApyTa
JIALIOM B I{eHTp, PACCUMTBIBAIOTCS HA MIepPBhIe U BTOPEIe HoMepa. Tak OHM JenATcs
Ha /jpe TPyTIbl (TIePBBIX ¥ BTOPBIX HOMEPOB).

CopepxaHue Urpel. B KaK0#i rpyIie Urparolye BEIGUpatoT BeAyux. OHU JO/DKHEI
CTOSITh Ha MPOTHBOIIO/IOKHBIX CTOPOHAX KpyTa. [10 CHrHa/my Be/yljie HaunHAIOT
iepeGpackIBaTh MAU TOMLKO MTPOKAM CBOE#i IPYIIIEL, B OJHOM HalpaB/IeHHH.
BrIMrpeIBaeT rpymma, B KOTOPOH MsTU paHblile BepHY/ICA K BeAyljemy. [JeTu
BBIGHPAIOT IPYTOro BoJgIero. Vrpa MmoBTopsieTcs, HO MAUH MepeGpackIBalOTCs B
o6paTHOM Hampas/ieHuu. [10 JOrOBOPEHHOCTH UTPY MOXKHO TIOBTOPHUTE OT 4 o 6
pas.

ITpauna urpel. 1. HaunHate Urpy BeAyIum Hyx O’:\" TN

O/JHOBPEMEHHO TI0 CUTHATTY. .;%

2. Ms1u paspemnaeTcs TofbKO epebpackBaTh. % _é \ g
~, 27

3. Ecim Msu ymias, To MrpoK, YpOHUBIIUH €ro, -

TOJHMMAET U TIPOZOJIKAET UIPY. g E %ﬁgg
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