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Урок №72 Тема 8 (8ч.)  Физическое совершенствование
Тема. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.
Цель урока: узнать о физическом развитии и причинах травматизма.
-Доброе утро! Сегодня мы начнем наш урок с утренней зарядки. Утренняя зарядка поможет зарядиться энергией и хорошим настроением на весь день.
Выполнить комплекс утренней зарядки.
Зарядка- https://www.youtube.com/watch?v=-Qng7Xvw-lM(перейти по ссылке)
Просмотрите https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/main/190632/
Внимательно прочитайте 
Физическое развитие – процесс роста (увеличение длины и массы тела, развитие органов и систем организма и так далее) и биологического созревания ребёнка.
Физическое качество – готовность людей осуществлять какую-либо двигательную деятельность.
Травматизм – распространённость получения травм в одинаковых условиях.
Травма – повреждение ткани, органа в результате внешнего воздействия, например, удара или ушиба.
Осанка – это привычная поза (вертикальная поза, вертикальное положение тела человека) в покое и при движении.
Профилактика – комплекс мероприятий, направленных на предупреждение возникновения заболеваний и травм.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ИЗУЧЕНИЯ
Конечно же, вы замечали, что уже выросли и отличаетесь от дошколят! Это заметно по тому, как вы выглядите, какой у вас рост и размер одежды, которую вы носите. Что вы знаете про физическое развитие человека?
Человек растет и развивается, и вот второклассник уже отличается от дошкольника. Чем? Это легко бросается в глаза – ростом, размером одежды, обуви. Названные параметры и есть показатели физического развития.
Когда вы видите, что одноклассник быстро бежит или высоко прыгает, вы восхищенно думаете: «Ого! Какой он ловкий, спортивный, сильный!». В этот момент вы оцениваете его физические качества.
Итак, физических качеств пять. Давайте перечислим их: сила, выносливость, гибкость, ловкость, быстрота.
Теперь познакомимся с этими качествами поближе.
Когда говорят о силе, имеют в виду, какое сопротивление человек может преодолеть.
Быстроту описывают как способность совершить какое-нибудь движение за самый короткий промежуток времени.
Выносливость – это способность продолжать действие, несмотря на усталость.
Гибкость – это подвижность суставов человека, которая позволяет выполнять такие упражнения, как наклоны.
Когда говорят о ловкости, подразумевают насколько человек быстро может освоить новые движения или перестроиться в новых условиях. А вот координация движения – это то, насколько человек управляет своим телом и движениями.
Заниматься спортом показано большинству людей. И желание соревноваться, добиваться лучших результатов – это понятное и естественное желание. Но идти на риск нужно всегда обдуманно. В спорте всегда есть риск получения травмы. На школьных уроках учитель всегда следит за тем, чтобы игры проходили безопасно. И сам урок имеет свою динамику – например, вначале ученики всегда разминаются, а уже потом приступают к более серьезным нагрузкам.
Это простые правила, которые нужно соблюдать самому и подсказывать своим одноклассникам. Тогда все занятия будут только укреплять здоровье и улучшать настроение.

Домашнее задание.
Найдите зашифрованные физические качества.
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Отписаться о выполнении задания и приложить видео!Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 
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