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Урок №83 Тема 8 
Тема. Гимнастика с основами акробатики. Упражнение на равновесие и координацию движений.
Цель урока: овладение способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий гимнастики.
-Доброе утро! 
Внимательно просмотрите.
[bookmark: _GoBack]Внимательно просмотрите и выполните: https://www.youtube.com/watch?v=hAbW5s5vuns
Глоссарий
Бревно – это гимнастический снаряд, на котором тренируются выполнять упражнения на равновесие.
Гимнастика – система упражнений для развития различных физических качеств: силы, ловкости, выносливости.
Координация – слаженность движений при выполнении различной деятельности.
Равновесие – это способность сохранять положение тела в то время, как выполняется какое-либо действие.
Разминка – комплекс упражнений, который выполняется перед основной тренировкой или спортивной игрой.

Перейдите по ссылке: 
Домашнее задание. 
Выполнить упражнение 1 подход по 6-8 раз, 1 упражнение.
[image: https://4youngmama.ru/wp-content/uploads/8/5/8/858fac711ae12948b5fc5e7e5ef00cd1.jpeg]

Отписаться о выполнении задания и приложить фото! Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 
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