Шрамко Ю.А. 4 класс. Физическая культура. 12.11.2021
Урок №14 Тема 2 (8ч.) Физкультурно-оздоровительная деятельность.  
Тема. Положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств. 

Цель урока: 

Задание 1. Просмотри и запомни.









































Выполни комплекс общеразвивающих упражнений.
https://www.youtube.com/watch?v=ZyrOF221K6U

[image: slide-10]
Задание 
Выполни.

Упражнения для восстановления дыхания, снятия утомления, приведения организма в относительно спокойное состояние 2-3 мин




Задания для контроля:
Прислать видео или фотографию, выполненного задания смотрите ниже.

[bookmark: _GoBack]Поднимание туловища из положения лежа на спине 3 подхода по 17 раз.

Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.
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dusnueckast KyJabTypa JUYHOCTH

- OTo KauecTBeHHOEe CHCTeMHOE CBOICTBO YesIoBeKa,

fppt.com

TIposB/IAONeecsd B e JUHCTBe q)I/IBI/I‘IeCKOI‘O, TICUXAYECKOTO 1
HPAaBCTBEHHOTI'O 3/10POBbs, 3HAHUAX U YMEHHUAX
OpraHU30BbIBATH 3aHATHS q)I/IBI/I‘IECKI/IMI/I YIIpa>KHEeHusiMH,
BeJeHus 3J0pOBOTO 06pa3a JKU3HHA, COAeﬁCTBymmeFO
ONTUMH3AITUA pa6OTOCHOCO6HOCTI/I Y TTIOBBIIIIEHUTIO
TBOPYECKOTO JOJIr0/IeTUst
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« ®dusnyeckme Harpy3ku ,akTUBHOE ABWKEHUE OYEHb
6naroTBOPHO CKa3bIBAOTCA Ha ycrexax B YMCTBEHHOM
TPYAE , YTO OTHIOAL He NULLIHee ANS yHaLmxes
,CTYAIEHTOB ,CRyXalLLUuX ,1 AaXKe NeHCUOHEpaM.

* OCHOBHbIM CPeICTBOM (hU3NYECKOMN KyNbTypbl
ABMSIOTCA CO3HATESbHbIE 3aHATUA Pa3HOOBPa3HbLIMU
HU3NYECKUMU YNPDKHEHUAMU , GOMBLUMHCTBO

npuaymaHbl 1 yCcoBepLUEeHCTBOBaHbI CaMUM YEeIrl10OBEKOM.





image3.jpeg
I YNPAXKHEHWA ANA

BOCCTAHOBIIEHWA ARIXAHWA

1. DmeprevHas xoa5n6a ¢ HOCTENEHHLIM 3aMe/ICHHEM
IIATOB H yMEHbIICHHEM JACTOTH! HbIXAHHA,

2. Hors Bpo3s. oxammasnch HA HOCKH, PyKH BBEPX )
(Brox). MipeaaT: B.1. (BHIAOX).

3. MommsTses HA HOCKH, pykm BBepX (BEox). &I £
HaxnoEHTELCS, paccialierHo OMyCTHTL PyKH BHA3

(BBIIOX).





