[image: phpgjSH2e_urok_1]Шрамко Ю.А. 4 класс. Физическая культура. 18.11.2021
Урок №16 Тема 2 (8ч.) Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Тема. Правила закаливания.
Цель урока: ознакомление с правилами закаливания.

- Здравствуйте, ребята! Подготовьтесь к уроку. 
Желаю всем удачи и успехов!

Задание 1.
Просмотрите видео по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=K1r3UiWNVQM

Просмотрите изображение:

























Задание 2.
Дайте ответы на вопросы:
1) Как вы понимаете, что такое закаливание?
2) Какие способы закаливания вы знаете?
3) Закаливаетесь ли Вы?

[image: img28]Домашнее задание
Выполните упражнения для осанки.

[bookmark: _GoBack]Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.

image5.jpeg
9
JlposBener yice 36onox,

3nauum, KoRUUACS Ypox,

Cnacu6o
3a pabory
Ha ypoke!




image1.png
3eenum 3eonox —
HauuHaemca ypox





image2.jpeg
3aKaJIUBaHHUE

- 9TO TIOBBHINEHHME YCTOHMYMBOCTH OpraHM3Ma K
HeOJIaronpHsTHOMY BO3JIEHCTBHIO usrueckux
aKTOpOB OKpYKAIOIIEH CPEIbI.





image3.jpeg
g

2
7,

CnocoObI 3aKaIHBAHUSA

A\

W
74 b

A Bonoit l %
ConHuem - * Bosayxom
ik WA 03T

OO6tupanne

OOMEBIBaHHE CTOIT

Ilonockanwue ropJja

~

OO6nuBanue BOIOM

Hym

[ Kynanue B OTKpBITBIX BOogoeMax J





image4.jpeg
. SAKANIMBAMME - AYTH K 3/40PO

3akanuBaHue [,apuUT HaM 34,0P0Bbe M OTJIMYHOE HAaCTPOEeHNE e i
\

| MpYHMUMAK0 KOHTPACTHBINA Ayl ] l YMbIBaloCb X0JI0iHOV BOAOM | | 06TUpatoCh BNaXKHbIM MOOTEHLEM ‘

<,
I,





