[image: phpgjSH2e_urok_1]Шрамко Ю.А. 4 класс. Физическая культура. 03.02.2022
Урок №43 Тема 5 (16ч.) Подвижные игры
Тема. Игры и игровые задания для развития координационных способностей: «Бег в паре со скакалкой», «Бой петухов», «Слушай сигнал!».
Цель урока: развитие координационных способностей.

-Доброе утро! Сегодня мы начнем наш урок с утренней зарядки. Утренняя зарядка поможет зарядиться энергией и хорошим настроением на весь день.

Выполнить комплекс утренней зарядки.

Зарядка- https://www.youtube.com/watch?v=J5DH8tIuXaI&t=1s (перейти по ссылке)

Прыжки на скакалке (2 подхода по 55 прыжков, если нет скакалки , заменить обычными прыжками на носка )
Не забываем про технику безопасности, и самоконтроле. Отдыхаем между подходами 1-2 минуты.
Внимательно прочитай и запомни!
[image: https://mojakroxa.ru/wp-content/uploads/2013/12/%D0%93%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D0%B8-%D1%81%D0%BE-%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.gif]«Бег в паре со скакалкой» 
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Выполнить ОФП:
	Отжимание от пола
	Приседание
	Пресс
	Планка

	2x8
	3x12
	2x12
	50 сек.



Перед каждым подходом отдых 30сек.
Домашнее задание.
[bookmark: _GoBack]Отписаться о выполнении задания и приложить фото!

Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.

Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 
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BOW NETYXOB

Iesn: — pasBHBaTh KOOPAMHAIMIO KOJUIEK THBHBIX AEHCTBHI;

— YUHTb OPHEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

Ipasmia: Urpaonme cTapaoTcs BRIBECTH IPYT APYra U3 pABHOBECHSI,
TIpBITasi Ha OJJHOHM HOTe U TOJIKasl APYT ApYyra JIMOO mpaBbIM, JTHOO
JieBbIM. [IpOHIpBIBaeT TOT, KTO KOCHETCSI 3eMJIH BTOPOY HOTOH.

P eTed fiepkar Ha rosice. [ToGexgaeT TOT, KTO HojIbiIe
YIOEPKUTCS , TIbIrasi Ha OJHOH Hore.
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Hrpa «CTYIIAM CUTHATT"

Ile1b: pa3BUBATH IOBKOCTH,

CTUMY/JINPOBaTh BHUMaHUe.

OGopyzaoBaHue: iBe AyIH, iBe
% cKaMeiiKH, 1Ba 3abopa,
JIeCTHUIIA.
Hrpossle gelicTBUSA: IO
CHTHaJIy Be Jylllero nepBhIil
HUTPOK U3 OJHOM KOMaHJbI
HajJeBaeT KacKy, IPOXOJUT
Yyepes II0JIOCY NP eIsATCTBHM,
BO3BpallaeTcs, nepegaér
KaCKy cJIe JyIoLlleMy UTPOKY.
IloGexxgaeT KOMaH/A,
GBICTpee BBIIIOIHUBIIASL
3aJaHHe.
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