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Урок №64 Тема 7 (20ч.) Бадминтон
Тема.  Техника подачи – плоская, открытой и закрытой стороной ракетки, высокая.
Цель урока: комплексное усвоение знаний, умений и навыков
-Доброе утро! Сегодня мы начнем наш урок с утренней зарядки. Утренняя зарядка поможет зарядиться энергией и хорошим настроением на весь день.

Просмотрите https://www.youtube.com/watch?v=D1ZiJFp3NYk
Соблюдайте питьевой режим
 
Домашнее задание.
Выполните упражнения.
[bookmark: _GoBack][image: https://ds02.infourok.ru/uploads/ex/0bf1/000639f8-0143e12a/img11.jpg]
Отписаться о выполнении задания и приложить видео!

Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.

Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 
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YnpaxXHeHns ANS MbilL, CNUHbI

. Croiika Ha KosieHsiX. [IporHyThcsi, pyku BBepx,
BePHYThCA B H.IL

. Ymop crosi Ha Ko/leHsiX. MaxH morepeMeHHO

. Ynop crosi Ha KoeHsiX. Beirn6asice, onycrurh

Ka)K/I0H HOTOMH Ha3a/i-BBepX.

TO/IOBY, BTSIHYTh JXHBOT. [TporuGasice, mogHATH
TO/IOBY.




