Мищенко Христина Александровна		  

Урок № 35				        Технология 5 класс					 16.02.2022

Тема урока: Приготовление блюд из овощей.
Цели урока: закрепить навыки приготовления блюд из овощей.

Добрый день, дорогие учащиеся 5 класса!

В рабочей тетради запишите число и тему урока.

I. Теоретический материал.
Повторите пройденный материал:
Из овощей готовят разнообразные горячие и холодные блюда: закуски (салаты, винегреты), первые блюда (овощные супы, свекольник, окрошку), вторые блюда (картофель жареный или отварной, рагу овощное, овощные котлеты и др.). Из овощей можно приготовить различные соки: морковный, томатный, капустный и др. Овощи варят, жарят, тушат, запекают.
Технология приготовления блюд из сырых овощей. Овощные салаты обычно подают к столу для возбуждения аппетита. 
Салат — это холодное блюдо из одного или нескольких видов овощей, заправленных сметаной, растительным маслом, майонезом, салатной заправкой.
Салаты условно можно разделить на овощные, мясные, рыбные, фруктовые, смешанные (ассорти).
Приготовление блюд из варёных овощей. Для приготовления овощных блюд используют все виды тепловой обработки: варку, жарение, тушение, запекание и др. Наиболее полезным для здоровья видом тепловой обработки считается приготовление овощей в пароварке или мультиварке. Многие овощи, входящие в состав салата, проходят тепловую обработку.

II. Выполнение практической работы.

В рабочей тетради оформите практическую работу:

Тема: «Приготовление блюд из овощей».
Цель работы: научиться готовить блюда из овощей, используя один из видов тепловой обработки.

Порядок выполнения работы
1. Осуществите подбор кулинарных рецептов блюд из овощей, пользуясь кулинарными книгами, сайтами в Интернете или идеями из копилки рецептов в кабинете кулинарии. Согласуйте свой выбор с учителем.
2. Проверьте наличие пищевых продуктов, входящих в рецептуру выбранных вашей бригадой блюд из овощей.
3. Определите качество овощей, зелени и других пищевых продуктов, входящих в рецептуру блюда.
4. Приготовьте кулинарное блюдо из овощей. В ходе работы соблюдайте технологию его приготовления.
5. Продегустируйте приготовленное блюдо из овощей. Сделайте вывод о его вкусовых качествах и о проделанной работе.

Напишите вывод о проделанной работе и сделайте фото.
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III. Контроль знаний.
Устно ответьте на вопросы.
1. Какие овощи и фрукты богаты витаминами?
2. Ка кие виды блюд из овощей вы знаете? 
3. Какие виды тепловой обработки овощей вам известны?

IV. Домашнее задание.

1. Повторите §31.
[bookmark: _GoBack]2. Оформите работу и пришлите фото вашего блюда из овощей.






Спасибо за урок! 

Работу выполняйте в рабочей тетради. После выполнения, делайте фотографию работы и высылайте или на почту или в ВК: kristina.mishchenko.1995@mail.ru
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