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Урок №55 Тема 6 
Тема. Основная гимнастика. Кувырок назад в «полушпагат» (девочки), в упор стоя ноги врозь (мальчики).
Цель урока: формировать о обучающихся трудолюбие, стремление к достижению поставленной цели, интерес к занятиям физическими упражнениями.
-Доброе утро! 
Внимательно просмотрите.
Перейдите по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=RwAnbxP06cY
Глоссарий
Вестибулярный аппарат – информирует центральную нервную систему о положении тела в пространстве во время движения и в неподвижном состоянии и о равновесии и его нарушениях.
Группировка – классическое положение частей и звеньев тела, при котором ноги плотно вместе, бёдра прижаты к туловищу, голени прижаты к бёдрам, руки согнуты, прижаты к бёдрам с захватом голеней в их верхней части.
Кувырок назад – простое гимнастическое упражнение, переворот через голову.
[image: https://present5.com/presentation/88244399_240713226/image-32.jpg][image: https://1.bp.blogspot.com/-elp9po5J1Mc/X7X6qa7iWxI/AAAAAAAAAQA/HT_XxmMr_akieTfDhqB88s8qxn6H0HyrACLcBGAsYHQ/s1024/slide-8.jpg]Перекат – вращательное движение тела с последовательным касанием опоры (без переворачивания через голову).
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Домашнее задание. 
Выполнить 1 подход, 8-10 раз, 1 упражнение.

[image: https://rostovkick.ru/800/600/https/konspekta.net/mydocxru/baza11/1121019467.files/image110.gif]Отписаться о выполнении задания и приложить фото! Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 
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BbIPOK HA3aA B NONywWNAarar.

3aKaHuYMBas KYBLIPOK HA3AM, COTHYTh OAHY HOTY K FPYAM U, ONMPAACh HA PYKH,
TOCTABHTE €€ Ha KOMIRHO, APYTYH0 HOTY HE CTUBATh M HE ONYCKATD; BLINPAMHTLCS,
Pa3sOrHYTh PYKM B YIOp CTOSI HA KONIEHE. ONYCKasi HOTY W OTORBMIasCh,
BhINPAMUTBCA, CKOMB3A PYKAMM NO NOJTY, — NOAYINATAT.

= TunuuHbie ownbrM.
u  Peskoe onycKaHWe COrHyTOH 1 IpamMoi HorH.
»  Crubanse HOr#, OTBEAEHHON HA3AA,
= CTpaxoeka U NOMOLLb.
CT0A C6OKY, NOANEPKNBATL NOA 6EAPO NPAMOH HOTY M NIOA NAEYO.
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= KyBblpok Hasaj B yrop cTosi, HOr1 BpO3b.

s ynopa npuces, 3aKkaHuuBas KbeIpDK Hasaj, pa3BecTU HOIMU, He crubas ux B
KOJNeHsIX, U BbINPAMANAA PYKH, BbITU B ynop cTosi HOrM Bpo3b.

= TunuuHble oWNGKK.
= HenpasnibHasi TOCTaHOBKa PyK, KaK Npy BoIlIOJIHEHHHN KyBbIpKa Ha3a/.
= C/mmwKoM 3anosgasnoe pasBegeHne Hor.
L] Henosnroe pasri ‘mbaHne HOIr B MOMEHT pasBefeHns.
= CrpaxoBKa ¥ NOMOLLb.

MomMoraTb, cTosi 60Ky Ha KONeHsiX, NOAAEPKUBasi NOA CNUHY B MOMEHT
nepeBopa4YnBaHus Yepes rosioBy. YTo6bl BbINOHSIOWMIA He 3aAen

CTpaxyouero HoraMmum nNpm Ux passefleHum, nocnemwm AOJDKEH HaXoAUTbCA
PSIAOM C BbIMOJIHAOLWMWM B U. N
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