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Урок №63 
Тема.  Итоговое занятие (тестирование).
Цель урока: контроль качества знаний учащихся по предмету «Физическая культура».
- Здравствуйте, ребята! Подготовьтесь к уроку. 
Желаю всем удачи и успехов!
Выполните тесты!
1.Самые главные спортивные состязания
а) Президентские состязания;
б) Олимпийские игры;
в) Чемпионат мира;
г) Спартакиада школьников;
2. В какой стране зародились Олимпийские игры?
а) в России.;
б) в Англии ;
в) в Греции;
г)  в Италии.
3.Олимпийский девиз:
а) «Быстрее! Выше! Сильнее!»;
б) «Самый сильный и выносливый»;
в) «Быстрее! Сильнее! Выше!»;
г) «Я - победитель».
4. В каком древнегреческом городе устраивались состязания –Олимпийские игры?
а) Афины;
б) Олимпия;
в) Спарта;
г) Риме.
5.Что стремится установить спортсмен?
а) результат;
б) рекорд;
в) снаряд;
г) высота.
6.Лёгкая атлетика включает в себя:
а) ходьбу, опорные прыжки, лазание по канату, равномерный бег;
б) гимнастику, метания, упражнения с мячом, прыжки в длину;
в) ходьбу, бег, прыжки, метания, многоборье;
г) прыжки в длину, бег, акробатику, ходьбу.
7.Упражнения из какого вида спорта помогают стать быстрым и выносливым?
а) шахматы;
б) фигурное катание;
в) гимнастика;
г) лёгкая атлетика.
8. Физкультминутка это…?
а) способ преодоления утомления;
 б) возможность прервать урок;
время для общения с одноклассниками;
г) спортивный праздник.
9.В начале урока физической культуры проводится
а) сдача контрольных нормативов;
б) разминка;
в) учебная игра;
г) упражнения для спины.
 10. В чем главное назначение спортивной одежды?
 а) защищать тело человека от неблагоприятных воздействий внешней среды
б) поражать одноклассников и учителей цветом,
фасоном
в) подчеркивать индивидуальные особенности телосложения спортсмена
г) рекламировать товары массового потребления известных
фирм.
11. Размеры волейбольной площадки составляют:
а) 6х9 м;
б) 9х12 м;
в) 8х16 м;
г) 9х18 м.
12.Гимнастика включает в себя:
А) упражнения на гибкость;
Б) метание малого мяча;
В) ведение мяча правой рукой.
13.В футболе запрещается:
А) игра руками;
Б) игра ногами;
В) игра головой;
Г) удар в ворота.
14. Бег на короткие дистанции –это:
А) бег на 1500 и 2000 метров;
Б) бег на 30 и 60 метров;
В) бег на 800 и 1000 метров.

Отписаться о выполнении задания и приложить фото!
Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.
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