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Физкультурно-оздоровительная физическая культура 
Урок №9
Тема. Знакомство с понятием «физкультурно-оздоровительная деятельность.
Цель урока: формирование системы элементарных знаний о физической культуре.
-Доброе утро!
Просмотрите https://www.youtube.com/watch?v=ImrdnaD7LYQ
С целью улучшения физического состояния и обеспечения комфорта, человеку необходимо регулярно заниматься физкультурно-оздоровительной деятельностью.
Правильная осанка, крепкое здоровье, развитые физические качества — все это возможно благодаря регулярным занятиям физическими упражнениями.
В настоящее время проблемы сохранения здоровья взрослых и детей становятся особенно актуальными во всех сферах человеческой деятельности.
И для повышения качества жизни, нужно знать несколько комплексов упражнений и проводить их ежедневно по 20-25 минут  в день.
Упражнения для коррекции фигуры.
Коррекция фигуры — это комплекс эффективных процедур, которые направляются на борьбу с лишним весом и восстановление идеальных форм тела.
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Домашнее задание.
Выполнить комплекс утренней зарядки. (см.ниже по ссылке)
https://www.youtube.com/watch?v=DG_54GH_SHg
Отписаться о выполнении задания и приложить фото!
Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.
Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 
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