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Тема. Основы рационального питания.
Цель урока: Изучить основы рационального (здорового) питания.

Основной учебник для работы: – Технология: 6 класс / учебник / Е.С. Глозман, О.А. Кожина, Ю.Л. Хотунцев и др. – М.: Дрофа, 2018-2020.

Задание 1. Прочитайте теоретический материал § 37  стр. 208-2013. 

Задание 2. Выпишете основные понятия и термины в тетрадь: рациональное питание, макроэлементы, микроэлементы, ультрамикроэлементы.

Задания для контроля:
Письменно (одно-два предложения) дайте ответы на вопросы 1-5 стр. 213 учебника. 

Домашнее задание:
Прочитайте текст (Задание 1) на стр. 213 учебника дайте письменный ответ на вопросы.

Задание, выполненное в письменном виде, должно быть сфотографировано или отсканировано и отправлено в виде файла. Для обратной связи можно использовать электронную почту anstasiya2015@mail.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber. 
