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Урок №49 Тема 6 (10ч). Бадминтон
Тема.  Фронтальные и нефронтальные удары сверху, сбоку, «высокий», открытой и закрытой стороной ракетки.
Цель урока: развитие интересов детей к бадминтону. Повторение технических элементов.
- Здравствуйте, ребята! Подготовьтесь к уроку. 
Желаю всем удачи и успехов!
Самоконтроль перед выполнением упражнений (измерение пульса).
Все упражнения выполнять за 2 часа до и после еды. 

Просмотрите видео по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=QvFrSQgezvw&t=5s
Соблюдать питьевой режим и правильное дыхание при выполнении упражнений.
Перед каждым подходом отдых 30сек.

Домашнее задание
[bookmark: _GoBack]Выполнить упражнения 1 подход по 12-15 раз
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Отписаться о выполнении задания и приложить видео выполнения.
Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.
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OnA_pasMuHKu: ST HA CMUHY, rON0BOJ
Kacasnch Nona, PYKM BLITAHWTE 3a rOMOBY.
CorHuTe HOMU B KONEHSX ¥ MOATAHUTE WX K
rpyav. Bo3epaTuTech B UCXOLHOE NONOXEHHeE,
T0BTOPUTE YNPAXKHEHUE HECKONLKO Pas.

10 ynpa>xHeHUN OJ1 UCNPaBJIEHUA OCaHKKN

51 DACTArUBAHYS MbILLL CTIMHBI: BO3BMUTECH
PYKaNI¥ NIOA KOMEHW ¥ MOATAHTE GeApa K rpyau.
0AHOBPEMEHHO NOMECTUTE NMOAGOOAOK MeXay
KOfeH.

PacTAriBaHue N03BOHOUHMKA: NeXa Ha CrivKe,
nONoXwTe CTONy NEBOA HOTW Ha npasoe 6eapo.
TleBoE KONEHO HAnpasnsiiTe Hapyxy U TaHWTE
Genpo K ceGe. MoBTOpHTE TO Xe yNpaxHeHue ¢
[BpYroii Horoif.

YnpaxHenue B nos3uuuu Ha Goky: oGonpute
NeBblii IOKOTL Ha NON W B NOINLUA HA GOKY
COTHUTE KoneHy Hasaj. Mpasas pyka onupaeTca
Ha 6eapo, Geapa NoaHMMAIiTe BBEDX.

Ons T _nos : AOTPOHLTECH
npagoil CTOMOA A0 KONeHa NEBOR HOru, B 370
BpEMA MP2BYI0 PyKy BBINPAMMTE HA nony.
TIPWKMUTE KOREHO K MOy U NI0BEPHATE rof10BY B
NPOTHBONONONKHYHO CTOPOHY.

Knaccuyeckoe ynpaxtenue: mepnexto (1)
NOAHAMaliTe Tynosuwe K KoneHsM. Pyku
HanpagneHsl BONL TyNoBULLA. [lepuTe ronosy
NPUNOAHATOR.

Kowauuii xpe6er: BCTaHbTe Ha KoneHn W
obonpuTecs pykamu 0 non. BeiruGaiite cnuxy
BBEPX 1 BHU3.

YnpaxHeHve ¢ BanMKOM: BCTaHbTE Ha KOneHu 1
NPUAEKMBARTE BANUK MYCKYNamu XUBOTA. Pykit
AOMXHBI ObiTb CNNETeHb! c3aan. Bbinpamnsiite
CRUtHY, HE OTPLIBAS ATOAWL, OT CTYNHeH.

YnpaxHenue Ana niied: MonoXuTe neyio crony
Ha npasoe Koneo. MoguMmaiTe npasoe nnedo K
nesoMy  KoneWy. Griedyiouee ABWXeHue
Hao0GOpOT: NpaBylo CTONY NOMOXWTE HA NEBOB
KOMEHO W MOAHMMAiATe NeBoe NNe4o K npasomy
KoneHy.

YnpaxHeHue Ans  KUBOTA: OHOBPEMEHHO
HaNAUTe MbILULL] XHBOTA W AOAUY, BbITAHYTHIE
Briepes pyku mogHUMaiiTe meanenHo (1) esepx,
OLHOBDEMEHHO HANPABNAA NONATKY Ha3a.
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