Хроленок М.С.

8 класс. Биология. 01.11.2021

[bookmark: _GoBack]Тема 2 (5 ч.). Опора и движение.
Урок № 8 по теме: «Мышцы и их функции. Гиподинамия».

Цель: раскрыть особенности о микро- и макроскопическом строении мышц; строения скелетных мышц, их прикрепления к костям, дать характеристику основным группам мышц; выяснить функции мышц

Задание № 1. Прочитать теоретический материал. 

1. Мышцы и их функции. 
Мышца — орган тела человека и животных, образованный мышечной тканью. Мышечная ткань имеет сложное строение: клетки-миоциты и покрывающая их оболочка — эндомизий образуют отдельные мышечные пучки, которые, соединяясь вместе, образуют непосредственно мышцу, одетую для защиты в плащ из соединительной ткани или фасцию. К основным функциям скелетной мускулатуры относят: двигательную опорную или статическую — поддержание положения тела в пространстве.
2. Гиподинамия
Гиподинамия (недостаточная подвижность) – это патологическое состояние, которое развивается при значительном ограничении физической активности и приводит к нарушению функций опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы и др. Распространенность увеличивается в связи с урбанизацией, механизацией и автоматизацией трудовой деятельности и повседневной жизни, увеличением роли в современном обществе средств коммуникаций.
Задание для контроля. Ознакомьтесь с материалом, изучить § 10, выпишите определения: брюшко, фасция, диафрагма, брюшной пресс. Ответить на вопрос № 2 стр. 47.

Задание, выполненное в письменном виде, может быть сфотографировано или отсканировано и отправлено в виде файла. Для обратной связи можно использовать электронную почту maria_emily@mail.ru, социальные сети ВК.

