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Тема 2 (5 ч.). Опора и движение.
Урок № 9 по теме: «Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата»

Цель: научить оказывать первую помощь при травмах опорно – двигательного аппарата.

Задание № 1. Прочитать теоретический материал. 
Травмы опорно-двигательного аппарата являются наиболее распространёнными (от обычных синяков до тяжёлых переломов и вывихов). Существует четыре основных вида травм опорно-двигательной системы: переломы, вывихи, растяжения или разрывы связок, растяжения или разрывы мышц и сухожилий.
Перелом – это нарушение целостности кости. Он может быть полным и неполным. Неполный перелом – это трещина.
Вывих – это смещение кости по отношению к её нормальному положению в суставе. Вывихи обычно происходят при воздействии большой силы.
Растяжение и разрыв связок происходят, когда кость выходит за пределы обычной амплитуды движения. Чрезмерная нагрузка на сустав может привести к полному разрыву связок и вывиху кости. Наиболее распространёнными являются растяжение связок голеностопного и коленного суставов, пальцев и запястья.
Растяжение мышц и сухожилий. Подобные растяжения обычно вызываются подъёмом тяжестей, чрезмерной мышечной работой, резким или неловким движением.

Работа с учебником 
1. Прочитайте текст учебника стр. 52-55.
2. Запишите правила оказания первой помощи при травмах опорно-двигательной системы. 

Задание для контроля. Ознакомьтесь с материалом, изучить § 12. Решите ситуационные задачи:
1. Ситуация: Молодая женщина случайно подвернула стопу, возникла сильная боль. При осмотре: припухлость в области голеностопного сустава, умеренная болезненность при пальпации. Толчкообразная нагрузка на область пятки безболезненна.
Задание: какое повреждение можно предположить? Перечислите объем и очередность оказания первой доврачебной медицинской помощи.
2. Ситуация: Во время игры в футбол молодой человек получил рану локтевого сустава. При осмотре: по задней поверхности правого локтевого сустава рана размером 2, 5*1 см, слегка кровоточащая, поверхностная. При пальпации определяется развитая болезненность в области локтевого сустава.
Задание: перечислите объем первой доврачебной помощи. Какую повязку и как целесообразно наложить пострадавшему.

Задание, выполненное в письменном виде, может быть сфотографировано или отсканировано и отправлено в виде файла. Для обратной связи можно использовать электронную почту maria_emily@mail.ru, социальные сети ВК.

