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ОБЖ
Тема 3
Урок 19
Дата проведения – .23.03 .2022

Тема:  Правила оказания первой помощи  при утоплении
Цель:
- формировать знания о первой медицинской помощи.
- развивать способности, обучающихся анализировать, быстро принимать решения и грамотно действовать в экстремальной ситуации.
- воспитать у обучающихся убеждение в том, что каждый человек должен владеть приемами в оказании первой медицинской помощи пострадавшим.

Задание 1. Проработать теоретический материал
Первая помощь – это комплекс самых простых базовых мероприятий, направленных на сохранение жизни человека.
Ее предназначение заключается в устранении потенциальных угроз, а также в предупреждении повреждений и осложнений, которые могут возникнуть в дальнейшем как последствие полученных пострадавшим травм.

Утопление – терминальное состояние или наступление смерти вследствие аспирации (проникновения) жидкости в дыхательные пути, рефлекторной остановки сердца в холодной воде либо спазма голосовой щели, что в результате приводит к снижению или прекращению газообмена в легких.
Утопление - вид механической асфиксии (удушья) в результате попадания воды в дыхательные пути.
Различают следующие виды утопления:
· Истинное («мокрое», или первичное)
· Асфиктическое («сухое»)
· Синкопальное
· Вторичное утопление («смерть на воде»)


Задание 2 смотри видео «Правила оказания первой помощи»  по ссылке vgpYm5KE
[bookmark: _GoBack]Краткий алгоритм действий:
· Убедись, что тебе ничто не угрожает. Извлеки пострадавшего из воды. (При подозрении на перелом позвоночника — вытаскивай пострадавшего на доске или щите.) 
· Уложи пострадавшего животом на свое колено, дай воде стечь из дыхательных путей. Обеспечь проходимость верхних дыхательных путей. Очисти полость рта от посторонних предметов (слизь, рвотные массы и т.п.).
· Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) «скорую помощь».
· Определи наличие пульса на сонных артериях, реакции зрачков на свет, самостоятельного дыхания.
· Если пульс, дыхание и реакция зрачков на свет отсутствуют — немедленно приступай к сердечно-легочной реанимации. Продолжай реанимацию до прибытия медицинского персонала или до восстановления самостоятельного дыхания и сердцебиения
· После восстановления дыхания и сердечной деятельности придай пострадавшему устойчивое боковое положение. Укрой и согрей его. Обеспечь постоянный контроль за состоянием!

Краткий алгоритм действий:
· Убедись, что тебе ничто не угрожает. Извлеки пострадавшего из воды. (При подозрении на перелом позвоночника — вытаскивай пострадавшего на доске или щите.) 
· Уложи пострадавшего животом на свое колено, дай воде стечь из дыхательных путей. Обеспечь проходимость верхних дыхательных путей. Очисти полость рта от посторонних предметов (слизь, рвотные массы и т.п.).
· Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) «скорую помощь».
· Определи наличие пульса на сонных артериях, реакции зрачков на свет, самостоятельного дыхания.
· Если пульс, дыхание и реакция зрачков на свет отсутствуют — немедленно приступай к сердечно-легочной реанимации. Продолжай реанимацию до прибытия медицинского персонала или до восстановления самостоятельного дыхания и сердцебиения
· После восстановления дыхания и сердечной деятельности придай пострадавшему устойчивое боковое положение. Укрой и согрей его. Обеспечь постоянный контроль за состоянием!
Контрольные вопросы
1. Каково основное предназначение первой медицинской помощи и кто ее оказывает?
2.  Какие основные медицинские мероприятия могут проводиться при оказании первой медицинской помощи?
3. Как определяется последовательность оказания первой медицинской помощи?
4.  Какие подручные средства могут использоваться при оказании первой медицинской помощи?
Домашнее задание
§ 9.1. с. 214-224
Подготовить ответы на вопросы по теме.
Подготовить  ответ на 4 вопрос темы письменно (кратко)






