Хроленок Мария Сергеевна 

Урок № 47                                              Биология 8 класс                                    05.04.2022

Тема урока: Нарушения в работе нервной системы. Профилактика заболеваний нервной системы.
Цель урока: познакомиться с нарушениями деятельности нервной системы, факторами, вредящими здоровью; профилактикой заболеваний нервной системы. 

В рабочей тетради запишите число и тему урока.

1. Теоретический материал.

[bookmark: _GoBack]Нервная система представляет собой комплекс структур, которые в совокупности отвечают за слаженную работу организма. Основными функциями нервной системы являются получение из внешней и внутренней среды информации, ее хранение и обработка. Делят нервную систему на два вида: центральную и периферическую. Первая состоит из головного и спинного мозга. Вторая обеспечивает связь ЦНС со всеми органами организма. 
Виды заболеваний нервной системы
Заболеваний нервной системы множество, у каждого различная этиология, течение и лечение. Все заболевания НС можно поделить на следующие виды:
-Сосудистые — они наиболее опасны, это инсульты, сосудисто-мозговая недостаточность, атеросклероз и гипертония. Все они, как правило, вызывают необратимые изменения в нервной системе. И зачастую приводят к смерти или инвалидности;
-Инфекционные — развиваются вследствие воздействия болезнетворных вирусов, бактерий, паразитов. В этом случае в основном поражается головной мозг;
-Наследственные — бывают геномными и хромосомными;
— Травматические заболевания — возникают вследствие воздействия на организм различного рода травм (травмы спинного или головного мозга, ушибы, сотрясения);
-Хронические — такие как склероз и миастения.
Профилактика заболеваний нервной системы
Для того, чтобы снизить риск появления заболеваний НС, нужно вовремя их профилактировать. К основным методам профилактики заболеваний нервной системы относятся: ведение здорового и активного образа жизни, отказ от употребления алкогольных продуктов и табачных изделий, занятия спортом, своевременное лечение инфекционных и вирусных заболеваний, использование специальных средств защиты, при работе на вредных производствах.
II.	Закрепление материала.

1. Запишите:
1.1. Классификацию заболеваний нервной системы. Охарактеризуйте их. 
2. Основные методы профилактики заболевай нервной системы. 
2. Откройте § 44 на страницах 190-191 и ответьте на вопросы № 1,2,3. 

III.	Контроль знаний.

Подумайте и ответьте устно на вопросы:
1. Каковы основные причины нарушений работы систем органов?
2. Как влияет на работу внутренних органов употребление спиртных напитков и табакокурение?

IV.	Домашнее задание.

1. Повторите теоретический материал и материал § 44 на страницах 190-191. 

Задание, выполненное в письменном виде, может быть сфотографировано или отсканировано и отправлено в виде файла. Для обратной связи можно использовать электронную почту maria_emily@mail.ru, социальные сети ВК. 
