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[bookmark: _GoBack]Тема: Ведущие факторы, оказывающие влияние на здоровье человека
Цель: сформировать представление о здоровом образе жизни, о влиянии факторов природной и социальной среды на здоровье.

Материал для ознакомления
Здоровье - главная ценность. Нездоровый человек не может быть понастоя-щему счастлив. Кажется, правильно. Что может быть важнее здоровья?
Недаром, поздравляя нас с каким-либо праздником, люди именно со здоровья начинают свои пожелания.
А люди постарше обычно добавляют: «Здоровье - это самое главное!
Будьте здоровы, а остальное приложится!»
- С какой целью мы говорим на эту тему? Привлечь ваше внимание к проблеме здоровья людей в современном обществе и к собственному здоровью
- Ребята, а что такое здоровье? Попробуйте сформулировать своими
словами, как вы понимаете это слово.
-   Здоровье – это отсутствие заболеваний;
-Здоровье – это отсутствие физических дефектов;
-Здоровье – это нормальные условия жизнедеятельности.
-Вы все по-своему правы, а что же нам говорит на этот счет
энциклопедия, внимание на доску!
Существует несколько определений понятия здоровья:
1) Здоровье – это состояние живого организма, при котором
организм в целом и все органы способны полностью выполнять свои
функции; отсутствие недуга, болезни.
2) Здоровье – это состояние полного физического, душевного и
социального благополучия, а не только отсутствие болезней.
Какое определение на Ваш взгляд самое точное? Правильно, второе. Ребята, это определение впервые было введено в 1938 г и до сих пор актуально. (Записать в тетрадь)
-Давайте оценим свое здоровье при помощи теста «Определи свое здоровье». Оцените состояние своего здоровья по пятибалльной системе по этим характеристикам:
Факторы, определяющие здоровье:

образ жизни – 50%;
наследственность – 20%;
окружающая среда – 20%;
организация здравоохранения – 10%.

Задание 1. Проработать теоретический материал  § 8.(1. 2.)
Задание 2 смотри видео Основы здорового образа жизни   https://youtu.be/8MT3FQM5388

Домашнее задание
§ 8.1. 2.
Подготовить ответ  письменно: 
Факторы
сохраняющие здоровье
разрушающие здоровье









