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Цель:  обобщить знания по теме

Задание 1. Выполнить тестовые задания ПИСЬМЕННО!!!!
 
1. Устным методом пропаганды ЗОЖ является
1.     повседневное общение с окружающими
2.     лекция
3.     аудиозаписи
4.     диалог с врачом
2. Какие из перечисленных факторов оказывают наибольшее влияние на индивидуальное здоровье человека?
1.     биологические
2.     окружающая среда
3.     служба здоровья
4.     индивидуальный образ жизни
3 Для развития мышечной выносливости следует выполнять
1.     упражнения на тренажерах
2.     упражнения на внимание
3.     упражнения на растягивание мышц
4.     упражнения с преодолением веса собственного тела
4. В какое время суток работоспособность человека наиболее низкая?
1.     с 17 до 21
2.     с 21 до 1
3.     с 1 до 5
4.     с 5 до 9
5. Что не допускает ЗОЖ?
1.     употребление спиртного
2.     употребление овощей
3.     употребление фруктов
4.     занятия спортом
6.Что является обязательным компонентом ЗОЖ?
1.     чтение книг
2.     посещение лекций
3.     занятия спортом
4.     употребление в пищу овощей
7. Здоровье – это состояние полного…
1.     физического благополучия
2.     духовного благополучия
3.     социального благополучия
4.     все ответы верны









