Хроленок Мария Сергеевна 

Урок № 55                                             Биология 8 класс                                    24.05.2022

Тема урока: Здоровый образ жизни. Обобщение знаний учащихся.
Цель урока: обобщить, систематизировать знания по теме «Организм человека и его строение»; дать представление о том, что такое здоровый образ жизни.

В рабочей тетради запишите число и тему урока.

1. Теоретический материал.

Здоровый образ жизни – это индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление своего здоровья».
Физическое здоровье человека – это совокупность рационального питания, двигательной активности, отказ от вредных привычек, соблюдение правил личной гигиены.
Закаливание – одно из эффективных средств укрепления механизмов приспособления организма человека к холоду и жаре, повышения его устойчивости к изменениям природных условий. Начинать закаливать организм можно в любом возрасте. 
При систематическом употреблении алкоголя развивается опасная болезнь – алкоголизм. Оно характеризуется формированием сначала психической, затем физической зависимости от алкоголя. 
Здоровый образ жизни и алкоголь не совместимы!
Курение – еще одна вредная привычка. Вредная для мозга и очень опасная для легких. В дыме табака содержится более 30 ядовитых веществ: никотин, углекислый газ, окись углерода, синильная кислота, аммиак, смолистые вещества, органические кислоты и другие. Никотин влияет на деятельность нервной системы.
Здоровый образ жизни и никотин не совместимы!
Наркомания – смертельное заболевание, при котором хроническое влечение к наркотику настолько сильно, что без лечения прекратить употреблять невозможно. Наркотики – это химические вещества, которые изменяют сознание человека (чувства, мысли и поведение) вызывают психическую и физиологическую зависимость. Организм сильно привыкает к наркотику, что с каждым разом требуется все большее количество наркотического вещества. В ответ на прекращение приема наркотиков у наркоманов проявляется: судороги, рвота, лихорадочный озноб, усиленное потоотделение.
Здоровый образ жизни и наркотики не совместимы!
Гиподинамия – это нарушение функции организма при малой двигательной активности. Малоподвижность свойственна не только взрослым, но и детям. Причины гиподинамии: малоподвижный образ жизни, нерациональное питание, равнодушное отношение к своему здоровью. Последствия гиподинамии: ухудшение работы сердечно-сосудистой системы; ослабление тонуса артериальных и венозных сосудов; ухудшение снабжения тканей кислородом; снижение устойчивости организма к инфекциям и психическому напряжению; ускорение процесса старения.
Гиподинамия и здоровый образ жизни – не совместимы!

II.	Закрепление материала.

1. Изучите теоретический материал.
2. Ответьте на вопросы:
2.1. Какие системы организма подвержены воздействию курения в первую очередь?
2.2. Что такое гиподинамия?
2.3. Какие люди подвержены заболеванию гиподинамией?
2.4. Меры профилактики простудных заболеваний?
2.5. Как распространяются простудные заболевания?

[bookmark: _GoBack]III.	Контроль знаний.

Подумайте и ответьте устно на вопросы:
1. Какой орган организма человека является «химической лабораторией»?
2. Что задерживает пыль, обеззараживает, согревает, увлажняет воздух?

IV.	Домашнее задание.

1. Повторите теоретический материал.

Задание, выполненное в письменном виде, может быть сфотографировано или отсканировано и отправлено в виде файла. Для обратной связи можно использовать электронную почту maria_emily@mail.ru, социальные сети ВК. 
