8 класс. Технология. 01.06.2022

Урок №55. Технологии обработки пищевых продуктов.

Повторение по теме: Физиология питания. 
Цель урока:  Повторить физиологию питания человека. 

Здравствуйте обучающиеся 8 класса! 
- В июне месяце, мы с Вами будем повторять, и закреплять материал по предмету. Особое внимание уделим темам, которые изучались с применением ЭО и ДОТ.

Задание 1. Изучите теоретический материал:
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Задание 2. Дайте ответ на вопросы (устно)!

1. Что такое белки?
2. Что такое жиры?
3. Что такое углеводы?
[bookmark: _GoBack]





Задания для контроля: используя пищевую пирамиду здорового питания, составьте свой рацион на день (письменно).

Пищевая пирамида здорового питания.
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/4723473/pub_609049a7b8e935293cd064e7_60904c09b8e935293cd75c09/scale_1200]

Задание, выполненное в письменном виде, должно быть сфотографировано или отсканировано и отправлено в виде файла. Для обратной связи можно использовать электронную почту anstasiya2015@mail.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.
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*TTpouecc npespalueHus (ycBoerue)
NUTATENbHEIX BEWeCTB MUIIEBLIX MPOAYKTOB B
BelecTsa CaMoro opraHusma (B Knetku u

TKGHW OPrGHU3MA) HA3EIBArOT GCCUMMUMIALMEIA.
=TTpouecc pacnaaa BewecTs, BXOAAUMX B
COCTAB KNETOK U TKaHeid HasbIBaroT

BUCCUMUNALIMEN .
LMeccUMARIUMA  COMPOBOXAGETER  BMIASTIGHMEM
3HeprUM, 3aTpauMBaEMyI® Ha paGoTy opranos

noAAepaHME TEMNEPATYPEL Tena.
O6a npouecca B3IGUMOCBAIGHEL U
l Ha3blearoTCs o6MeHOM BelecTs. l
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IEPBBIH ITAK: 3EPHOBBIE
3EPHOBBIE — 0CHOBa 340POBOTO MMTAHUR; B HUX COAEPXMTCH
MaNo XWPOB, OHM NOCTAB/AIOT OPraHW3My HeobxoAUMble

BUTaMUHbI, MMHEpa/b W KneTdaTky. 3Ta rpynna npogyKTos
ABAReTCA MCTouHMKOM cnoxHbIX yrnesogoe.
VI MMEHHO K 3TOM rpYNINe OTHOCATCA BCEBO3MOXHbIE KPYaCCaHi,
6yBnukw, nevenbe, TOPTHI M ADYTMe MPOAYKTSI C BHICOKUM
coaepxarmem xupa u caxapa. Ho BHUMAHME! Bce onw snonte
cooTBeTCTBYIOT OnpeAenenuio "30poBan mMua",

HO TonBKO,

eCnM NOTPe6AATL WX He eXeAHeRHO, a euje NyHwe — He Haue,
“em pas B Hegenio (cKOpee 3TM MPOAYKTbI MOXHO OTHECTH K
Bepxiemy >Taxy nupamwab). Mockosbky xneb W ebinedxa
BbICOKOKA/IOPMIiHb], HO COAEPXAT HEMHOTO MUTATENbHBIX
BeujecTs, cBeguTe Mx NoTpebeHue K MUHUMYMY. [nA Bawero
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BTOPOM 3TAX [MNPAMUAbI: @PYKTbl W _OBOLN
OPYKTbl U OBOIUM obecneuBaior OpraHusm BaxHoimu
BUTaMUHAMM, MMHEPANaMK 1 KNETHATKO. W, Kak npasuno, He
copepxaTxupos.

OPYKTbI

3astpak — xopowee spems Ann obpawerun K GpyKTOROf cocasnmiOWEH

paunora. Y amepuKaHues MPUHATO HaumdaTh CBOW ASHe €O CTaKaHa

anenscutoBoro coxa. /|o6aBkTe GpyKTHI K ety W 06eAy, 4TO6kI NoMYuWAOCE

TPU-eThIpe WX MOpLMM 32 AcHs. CrapaiiTech BHOUPaTE CaeXME GPYKTHI MO
cesony.

osouy
Ecnin He yuTuiSaTh XapeHsiii KapTOgens, MALLY WIM MIKEPOHS, OGUMLHO
CAoBperbie KeTyow, MrorHe ntoaH BOOSLE He YOTpEbAAIOT OBOUEH. 3T
onacuan TemaeHWA, NoCKoMsKY OBOWM, Gomsueil ACTBI CocToRuME U3
~B0Ab, NO3BOAAIOT IHRUMTENLHO PACIMHTS SCCOPTAMENT AHETHECKNX GIOA,
OBouM — NPEBOCKOAHI UCTOUHUK BuTaMMHA C, GOAMEBON KUCIOTHI, GeTa—
KapOTMNS, MiHE panHIX BeueCT 1 KneT4aTKH, K ToMy XE B HAX MpaKTHHECKN





image8.png
TPETUMN ITAX TUPAMU/bl: POAYKTbI KUBOTHOIO TPOUCX OX /I EHNA

HA  3TOM staxe Mupawwas npeacrasnewbi  npewmyuecroeno
poayxrts KMBOTHOTONPOUCXOXAEHHS — >To rpynna monousesx
MRCHuIX RPOAYKTO, KYAR TaIOKE OTHOCATCR THUa, Go6oBHE, A W OpexH.
Takan TLLa OECNEUABAET OpraHISM BaXHEIM M MUTATENLHSIMM BEUIECTEaMN, B
Repsyio oucpeas Genkow, Kanouew, xenesom W waiom. Maco u ero
3ameruTenn (2-3 ROPUUM, WAW 150—200 rPaMMOS exeaHeEHO). BuibHpaiiTe.
RySUME COPTA HEXWPHOTO MACA — FOBRAWHH, TERRTWWSI W GapaHuHbi.
Ovgasaiite peanouTeHue ROCTHWM uacTAM Tywicw, Taom Kak dune
FoBRANHL, GMQUITEKCH, CoMaR Supeska W oTGWSHas w3 dune, Hora
srenca (6apaua). BuGupaiite Hexupwuiii rosmwai Gapu. Byssre
OCTOpOXGHLI C ASTUKETECMM: MHOTUE MACHME KYWaHbA COACPAT GoMbe
XUPa, Uem MOCTHOR MACO B KyCOuKaX (KETaTW, OCTHBIE TOHKHE MOMTUCH
Bapenoro MAca, NOASBAEMMIE B KGNECTBE XOMOAHSIX 3aKYCOK, BROMHE
6esonackw).  He sabbimaite o  peibe, ocobenHo  Mopcxodl
B Gonbumicrse A0S puibbi COACPXUTCR HEGOMLILO KOMMNECTSO XUPa.
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MOJIOYHBIE POAYKTBI

Monoko, WOrypTbl W Cbipbl 3aHMMAKOT TPETWA  ypoBeHb
NUpamMmabI, COCEACTBYR C MACOM, NTHue, pbiGoi, 606oBbIMM,
AAAMM 1 Opexamm. Kak 1 NPPAYKTbI MACHO YMIMbi, MORONHbIE.
POAYKTBI ABARIOTCA XOPOLIMM UCTONHMKOM Genkos. Kpome Toro,
B HIX MHOTO Ka/bLWA W BUTaMUHOB A U D — oTIM4HaR 406aBKa K
sawemy paumony!

OBPATUTE BHUMAHME: monossbie npodykme: mozym Goime
HUpHBIMU, NO3MOMyY, KOHMPpOAUPYs CGOll BeC, uuume &
MA2A3UHGX NPOBYKMBI € NOHUDKEHHBIM CODEPHaHUEM Hupa Ul
obeswcupenrbie.
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[OCIEAHNA _3TAX [INPAMU/bL:  XWPbl, MACIA U

aiagoctu
Ha sepuintie Mupamuas: 340poBoro MUTaHNA — KUpbI, caxap U
cnagocTh.
Kax mano um oTeoguTcA mect:

Gronb xe HeBenMKa A0KHa 6bITb UX ZJO/IA B 340POBOM paLoHe.
JeficrBuTenbHo, M3iMWHee noTpebNieHMe KMPOB  PO3UT
NOBbILIGHHEM YPOBHA XOMeCTEpUHA B KPOBM W passuTMem
MHOXECTBa rPO3HbIX 3a60/1EBaHMN, CPEAM KOTOPbIX MH$APKT U
wHcynbr. JliobuTenn caxapa nonysalor Hapywienue obmena
Bewjects, guaber, oxmperme, MurpeHs u kapwec. MpuysuTe cebs
W GAUIKMX YNOTPeGAATL STM MPOAYKTbI KaK MOXHO pexe.
BOMbWMHCTEO M3 HUX, GYAyM BbICOKOKAaNOPWAHbIMM, He
OCTAB/IRIOT OPraHUSMy HUKAKMX NUTATE/IbHbIX BRIECTE, KPOME

caxapa, upa u kanopwii. -
y
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®usnonorus nutaHus

Ena - 310 «Tonnueo» ana OpraHusma.

(pu3nonoruyeckuii akt) —
MOARCPXKAHUE XU3HU U 340pOBbA
4esioBeKa C MOMOLIbIO MULM.
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VEefkM GKTUBHO yuacTEyKT © ofmeHe SewecTs U
HEOBXORMMET ANA MOCTPORHMA HOBKIX KNETOK W TKGHEH.

Pactmensime & ~

Topox Maco
Gacons e
i aliya

¥ JKIPLI - UETOUHUK 3HEPriAM U PeryNIATOp MPOHUKHOBEHMA
B KNETKU Coneid, BOAEL U APYTUX BAKHEIX BelUeCTs.

Pacturensime SN\ Xusoruue

Pacmumensroe macno Causru
e Cuemaria
v'Yrnesogsr -  OCHOBHOW  UCTOUHUK  ofecnedeHus

opranuama sHeprueii. TTOMOFGIOT Nyuliemy YCBORHUKD
xupos.

Mpoayicre! pacTuTeneHoro MpowcKoxaSHNA: X166, Myrsie
konBumepckue usdenus, Kpynsi, PpyKm, Kapmosbens, Caxap.





