[image: phpgjSH2e_urok_1]Онищенко В.В. 8 класс. Физическая культура. 09.06.2022
Урок №57 Тема 6 
Тема. Баскетбол. Обводка препятствий. Штрафной бросок.
Цель урока: способствовать выработки правильной осанки, содействовать развитию скоросто-силовых качеств, улучшить координацию движений.
-Доброе утро! 
Внимательно просмотрите.
Перейдите по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=KPUSHC0FET0
https://www.youtube.com/watch?v=LVyEMNd12G0
https://www.youtube.com/watch?v=EmXeopiC8_I
Глоссарий
Фол – нарушение правил контактирования игроков или неспортивное поведение.
Штрафной бросок – бросок, назначаемый судьей, за нарушение правил игры.
Контактная игра – игра, при которой соперники физически контактируют друг с другом.
Лично-командное соревнование – соревнования, в которых учитываются как личные, так и командные результаты.
Снайпер (в спорте) – игрок, чаще других попадающий точно в цель.
Неспортивное поведение – грубое умышленное нарушение правил игры.

Домашнее задание. 
[bookmark: _GoBack]Выполнить комплекс упражнений, перейди по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=IbdS_z2Pu4c

Отписаться о выполнении задания и приложить фото! Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч!
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