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Уважаемые ребята!
Приобщайтесь к утренней зарядке!!
Это очень полезно для организма и настроения!!!

Смотри видео  https://youtu.be/BUY8FM0o52c
  Запомни!!!!
Утренняя зарядка — это комплекс физических упражнений, выполняемый в утренние часы для перевода организма из состояния сна к бодрствованию. Основные задачи – активирование физиологических процессов, повышение общего тонуса, работоспособности, создание бодрого настроения.

Тема урока: : Организация	самостоятельных занятий бадминтоном;	Правила соревнований подачи  закрытой  стороной ракетки.
Цель:  совершенствовать технику подачи  закрытой  стороной ракетки
Запомни!
Бадминто́н — вид спорта, в котором игроки располагаются на противоположных сторонах разделённой сеткой площадки и перекидывают волан через сетку ударами ракеток...

	Структура занятия 
	Содержание урока
	Методическое сопровождение

	Подготовительная часть

	О.З. Организация	самостоятельных занятий бадминтоном;	Правила соревнований
- Самоконтроль перед выполнением упражнений (измерение пульса);
- медленный бег;
 -комплекс общеразвивающих упражнений.
	Все упражнения выполнять за 2 часа до и после еды

	Основная часть
 
	Самоконтроль перед выполнением
упражнений (измерение
пульса);
- специальные  беговые и прыжковые упражнения 
- Подвижные игры и эстафеты с обручами. РФК. -  - подачи  закрытой  стороной ракетки. 
- Повторение техники выполнения передвижений  в  сочетании  с  ударами  в средней   зоне   площадки Учебная игра.	
Смотри видео по теме «Бадминтон 
https://yandex.ua/video/preview/9939965973277038224
	Соблюдать питьевой режим и правильное дыхание при выполнении упражнений

	Заключительная часть

	- приведение организма в относительно
спокойное состояние
	Упражнение на дыхание

	Домашнее задание
	Выполнить упражнение  для осанки ( упражнение «стойка на лопатках»)
	Сделать фото выполнения упражнения)
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