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[bookmark: _GoBack]Тема:  Повторение по теме « Основы здорового образа жизни»
Цель: способствовать  формированию  у  учащихся  представления  о  личностной  и 
социальной  ценности  семьи,  важности  законодательного  регулирования  семейных 
отношений.
Цель: -обобщить, закрепить и систематизировать знания о ЗОЖ;
-подвести к пониманию того, что человек, ведущий здоровый образ жизни, более успешен, ответственен за свои поступки и действия, востребован обществом;

Материал для повторения
О том, что курение, алкоголизм, наркомания вредны для нашего здоровья, мы знаем, положим, все. И всё - таки число людей употребляющих вредные привычки с каждым годом неуклонно растёт. Неужели эти привычки так неодолимы? Чем они опасны для каждого в отдельности и для общества в целом? Как с ними бороться и что нужно делать, чтобы помочь себе и другим? Об этом и многом другом мы сегодня будем говорить.
· Работа по теме урока.

 Поговорим о курении и об алкеголе.
-Почему курение считается вредной привычкой?
-Какую опасность представляет курение для организма женщины?
-Что такое пассивное курение?
Установлено, что алкоголь разрушающе действует на все системы и органы человека.
-Назовите, на какие органы алкоголь действует в первую очередь и как?
-Что такое алкоголизм?
- Почему алкоголь наиболее страшен в подростковом возрасте?
-Как алкоголь воздействует на женский организм?

Наркомания и токсикомания – болезни, которые поглотили большую часть подрастающего населения нашей страны. Средний возраст наркомана – 15 лет.
Наркомания - это полная деградация и вымирание русского населения.
-Назовите три основных признака наркомании и токсикомании? (психическая и физическая зависимость, изменение чувствительности к наркотику)
-Можно ли излечиться от наркотиков?
 Как наркотики воздействуют на человека?



Задание 1. Проработать материал  по ссылке:
Основы здорового образа жизни | Статья на тему
nsportal.ru›…shkola…osnovy-zdorovogo-obraza-zhizni
Домашнее задание
Написать сочинение Эссе « Я и Здоровый Образ Жизни»





















