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Доброе утро, ребята!

[bookmark: _GoBack]Тема:  Повторение по теме « Основы здорового образа жизни»
Цель: способствовать  формированию  у  учащихся  представления  о  личностной  и 
социальной  ценности  семьи,  важности  законодательного  регулирования  семейных 
отношений.
Цель: - обобщить, закрепить и систематизировать знания о ЗОЖ;
-подвести к пониманию того, что человек, ведущий здоровый образ жизни, более успешен, ответственен за свои поступки и действия, востребован обществом;

Задание 1. Выполнить тест ПИСЬМЕННО!!!
Что такое движение?
А) Естественная потребность организма человека.
Б) Безусловный рефлекс человека.
В) Перемещение человека на какое-либо расстояние, строго вперед.
Что формируется в организме человека с первых дней его жизни?
А) Скелет и мышцы.
Б) Политические взгляды.
В) Нижние конечности.
 
Как называется недостаток движения?
А) Гиперактивность.
Б) Гиподинамия.
В) Гидроцефалия.
 
 Максимальный пик работоспособности приходится на период времени:
А) С 12:00 до 14:00.
Б) С 07:00 до 10:00
В) С 21:00 до 00:00
Рекомендуемое расстояние человека до телевизора?
А) 30 см.
Б) 45 см.
В) 150 см.
 
Сколько приемов пищи должен осуществлять школьник?
А) 1 или 2
Б) 2 или 3
В) 3 или 4
. Образование раковых опухолей у курильщиков вызывают:
А) Радиоактивные вещ-ва.
Б) Эфирные масла.
В) Никотин.
 Угарный газ (окись углерода), образующийся при горении табака, растворяется в крови курильщика быстрее, чем кислород:
А) В 300 раз.
Б) В 200 раз.
В) В 100 раз.
. Пассивный курильщик – это человек:
А) Нюхающий табак.
Б) Выкуривающий до 2 сигарет в день.
В) Находящийся в одном помещении с курильщиком.
 
 Алкоголь, попавший в организм человека:
А) Быстро выводится вместе с мочой.
Б) Не выводится из организма до самой смерти.
В) Растворяется в крови и разносится по всему организму, оказывая разрушительное действие на все ткани и органы.
Что такое режим дня?
А) Порядок выполнения повседневных дел.
Б) Установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, питание, отдых и сон.
В) Строгое соблюдение определенных правил.
Что такое рациональное питание?
А) Питание с определенным соотношением питательных веществ.
Б) Питание с учетом потребностей организма.
В) Питание определенными продуктами питания.
Назовите питательные вещества, имеющие энергетическую ценность?
А) Белки, жиры, углеводы.
Б) Углеводы.
В) Белки и жиры.
Что такое двигательная активность?
А) Занятие физкультурой и спортом.
Б) Любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу организма и хорошее самочувствие.
Задание 1. Проработать материал  по ссылке:
Основы здорового образа жизни | Статья на тему
nsportal.ru›…shkola…osnovy-zdorovogo-obraza-zhizni
Домашнее задание повторить §3





















