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Физическая культура
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10  06 .2022
Уважаемые ребята, доброе утро!!!
Приобщайтесь к утренней зарядке!!
Это очень полезно для организма и настроения!!!
Смотри видео https://youtu.be/BUY8FM0o52c
Запомни!!!!
Утренняя зарядка — это комплекс физических упражнений, выполняемый в утренние часы для
перевода организма из состояния сна к бодрствованию. Основные задачи – активирование
физиологических процессов, повышение общего тонуса, работоспособности, создание бодрого
настроения.

[bookmark: _GoBack]Тема  урока: повторение  изученного материала по теме: « Спортивные игры Волейбол»
Задачи урока: повторение  изученного материала

Задание 1. Выполнить тест по выбору

Тесты по теме "Волейбол" онлайн | Online Test Pad
onlinetestpad.com›Онлайн тесты›volleyball
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