Внеурочное занятия по физической культуре.
Учитель физической культуры: Шрамко Ю.А.
Класс 5
Тема: Ведение мяча
Цель и задачи:
- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию обучающихся;
- у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми;
  - обучение технике и тактике спортивных игр;  
- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);  
- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний;  - воспитание моральных и волевых качеств.

Здравствуйте! 
Внимательно просмотрите изображения и видеоролик по данной ссылке https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw :
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Составьте комплекс утренней гигиенической гимнастики. И выполняйте его  каждый день!

Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 
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BedeHue ms4ya

Tosikasi MS1Y 8 NOJI, UCNOJ/Ib3YU OBUXEHUE
na/ibyes u Kucmu u Hebosibloe ABUXXEHUE B
Js1I0kme. He 6eli no M4y /1a00HbI0.
He_cmMompu BHU3 Ha Msi4- OepXxu 207108y
nooHsIMoU, Ymobbl BUGEMb OpYy2UX U2POKOS,
nsiowaoky 8 Yesiom.

yaeé))l(usafl Ms14 CO60KY- cnepedu- cnpasa,
Ko20a sedewb npasol pyKou.

Hoau co2Hymbl, @ meJio Hak/IoHeHO Bnepea.

lepeBod ms4Ya neped co6oli c
/lesoli pyKu Ha npasylo _npu
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LLBUKEHUMN.

>TexHUKa BLINOJIHEHUA! Ha CJlIerka COrHyThIX Horax
nocelflaTe MAY Briepes, HECKO/IbKO C6oKy OT cebs co
CTOPOHbI BeAyLLel PyKU C TeM, 4ToBbl OH He
npensTCTBOBa CKOPOCTW NepeMeLLeHNs 1 No3e0Nss
cBo60AHO MaHeBpNpPOBaTh.

»TpUMeHeHWe: NO3BOSIAET UTPOKY, BNlajeloLleMy
MSY4OM, BbIXOAWNTL Ha yA0BHYIO A8 aTakn nosuuuio,
npu~ .
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