Внеурочное занятия по физической культуре.
Учитель физической культуры: Шрамко Ю.А.
Класс 5
Тема: Разучить: Броски мяча в кольцо одной и двумя руками от груди, с места и в движении (после ведения, после ловли) Без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 3.40 метра.
Задачи:
Образовательные:
1. Закрепить технику ведение мяча правой и левой рукой на мест, в движении с изменением высоты отскока.
2. Закрепить технику передачи мяча двумя руками от груди на месте и в движении.
3. Обучение бросков мяча в кольцо с места одной и двумя руками от груди.

Оздоровительные:
1. Развитие скоростно- силовых качеств.

Воспитательные:
1. Воспитание дисциплинированности на уроке,
2. Доброжелательного отношения к товарищам,
3. Воспитание бережного отношения к школьному имуществу.
Здравствуйте!
Внимательно просмотрите изображения и видеоролик по данной ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=vpw4tDsBaYQ&t=642s
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Bpocok oaHOW pykon
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JIByMsi pyKaMm OT Tpy/u.

Camiii TOUHBI C AATTbHEI MCTAHLMM, HO HEUACTO MpHMeHseMBIHi GPOCOK B
cospemerHom Gacker6oe. OBbIYHO KOMaH/A BeIOHPaeT GhICTPYIO aTaky, U npu eé
HCOTHEHHH COKHO OCYECTB/ATS METAHHE ABYMs PYKaMH OT rpy/. HyxHO
BHIGPATH IONIOKEHHE HOT, MAKCHMAIHO YAO06HO A1 HIPOKA. My CeAyeT Aepars
HIDKe 110360POKa, Ha PACCTORHMM TPHALATH CAHTHMETPOR OT Tena. Jlanee, Hazo
BbIODATH TOUKY IPULIENA H HA HEF COCPEAOTOUMTLCS, BHITAMME rosioBY. JOKTH
AepaTs 6130 K Teny. KOrja CropTcven OTpABAAeT CHapsi, OH OAHOBPEMEHHO
Pa3ruGaeT HOTM M PYKH, IPWAABAs MYy MATKOE Bpauienue. Ha nporskeriy Beero
JABIKEHUS! BXKHO, UTOObI NPOMCXOAH/IA HKCALIS BITSIOM LieH.

3558




