Внеурочное занятия по физической культуре.
Учитель физической культуры:  Шрамко Ю. А.
[bookmark: _GoBack]Класс 6
Тема: Перехват мяча в нападении, на чужом щите и на своем щите. Коллективный перехват. Двухстороння учебная игра.
Цель и задачи:
- ознакомление основным правилам баскетбола, продолжить освоение основных приемов игры баскетбол, развитие координации движений, развитие скоростных качеств.
- организовать постепенное включение в работу органов и систем, общее разогревание опорно-двигательного аппарата
- использование ранее изученных действий и приемов в учебной игре.
- развитие познавательной инициативы.
Здравствуйте! 
Внимательно просмотрите изображения и видеоролик по данной ссылке:
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=1206805892679267924&text=баскетбол+Перехват+мяча+в+нападении%2C+на+чужом+щите+и+на+своем+щите.&where=all&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DTp-mJR-gdig
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=15738630604985809927&text=баскетбол+Двухсторонняя+учебная+игра.&where=all&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQvvsVzoGP5g
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Выполнить поднимание туловища за 30 секунд.
Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 

image1.jpg




image2.png




image3.jpg
[MepexBaT

(aHrn. steal) — B backeTbone R = @ «”?(S"%
AevicTBus rpoka obopoHbl Mo s f ) \
3aB/1a JEHNI0 MSHOM.

+ MepexBaT MsiYa BLINONHAETCS
npu 6pocke UK nepepave
MrpOKOB aTaKMu.

+ Mocne nepexsaTta Msua
3alMLaIOLLASCS KOMaH Aa
nepexoAnT B BLICTPLIA NPOPLIB
W HabupaeT «NErkne» o4Ku.

Buakl nepexeaTa Msya :
1. MepexeaT Ms4a Npu nepegaqe
2. MNepexBaT MAYa Npu BeAEHUMN





image4.jpg
Jlpabura ueps

B Gackembon uzparom d6e Kowands, 6 xarcdoi
3 Komopux. no nsims uzpoxod

Uepa cocmoun s wemmpex nepiodoB no decams
sy ¢ nepepsBai o dbe wunyms.
Tipodonscurensiocms nepepuba uexcdy
HonoBunani ugps — namuaduams xunymn

Uepa ofuunarsno nanunaemcs cnopusi
6pocxon B uenmpansnon xpyee, xo20a st
1ipaBuu Ao ombium odwix 3 copuux,

Uens xacdoii Kosandu 6 Gackembone -
sabpocius 6 Kopsuny conepuixa s nowewans
Opyeoit Koarde oBiadems wson, u sabpocums
c20 6 xopsuny
Tlobedunenen 6 Gacxembore cmanobumes
Xomanda, Komaopas. no oxowwaniis uzpobozo
Bpenenu nabpara Gorsiiee Koruecnbo ouxob.





