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Тема: Что может натворить жесткая вода? Можно ли готовить в жесткой воде?
Цель: Ознакомить учащихся с понятием жесткость воды, изучить методы смягчения воды. Соблюдать правила безопасности жизнедеятельности. 
Теоретический материал
Жёсткая вода — это вода с высоким содержанием минеральных солей, преимущественно кальция и магния.
Минеральные соли содержатся в любой жидкости из естественных источников, только в разных пропорциях. Так, в подземных водах солей много, поэтому вода обычно более жёсткая. А дождевая влага или та, что получена из растопленного снега, — очень мягкая, поскольку практически не содержит соединения кальция и магния.
В РФ содержание минеральных солей в воде измеряют в так называемых градусах жёсткости (°Ж), они равны 1 мг‑экв./л. Исходя из этого, Роспотребнадзор классифицирует воду так:
· до 2 °Ж — мягкая;
· 2–10 °Ж — средней жёсткости;
· более 10 °Ж — жёсткая.
Надо ли смягчать жёсткую воду?
Жёсткая вода не вредна для здоровья. Напротив: растворённые в ней минералы необходимы организму. А по некоторым данным, употребление жёсткой воды даже защищает от заболеваний, например различных видов рака, а также атеросклероза у детей и подростков.
Воду с повышенной степенью минерализации медики рекомендуют пить людям с диабетом II типа (те часто испытывают недостаток магния) и тем, кто страдает хроническими запорами, поскольку магний имеет слабительный эффект. Кроме того, её, возможно, полезно использовать для приготовления овощей. Одно исследование показало, что в таком случае в плодах повышается концентрация кальция, хотя обычно варка даёт обратный эффект.
Однако у жёсткой воды есть и неприятные побочные эффекты. Так, в ней сложнее что‑то отстирать или вымыть руки. Ведь сначала моющее средство вступает в реакцию с минеральными солями, осаждает их и лишь затем начинает выполнять свои функции.
Кроме того, при нагревании соли кальция выпадают в осадок. Из‑за этого жёсткая вода становится причиной образования накипи внутри чайников, кофеварок и паровых утюгов, в бойлерах и стиральных машинах. Твёрдыми отложениями также забиваются водопроводные трубы.

Практическая часть
Изучить предложенный материал по теме:
https://lifehacker.ru/zhyostkaya-voda/
https://indicator.ru/chemistry-and-materials/vredno-li-pit-zhestkuyu-vodu.htm
https://vodopoint.ru/poleznaya_voda-_vkusnaya_eda.html

Посмотрите презентацию по теме:
https://infourok.ru/prezentaciya-po-himii-zhyostkost-vodi-i-sposobi-eyo-ustraneniya-630883.html

Выписать способы (с описанием процесса) смягчения воды.


Фотографии с подписями высылайте на почту: khristina.mishchenko.95@mail.ru

